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PREVENZIONE, AIOM IN VATICANO

Ogni giorno in Italia mille persone si ammalano di tumore. La meta di questi pazienti ha
superato i 70 anni. Sono i dati riportati dall’Aiom, si tratta spesso di anziani soli che arrivano a
una diagnosi tardiva per I'assenza di programmi di screening in questa fascia d'eta, rispetto
agli adulti tra 55 e 69 anni). Fondazione Aiom in collaborazione con Senior Italia FederAnziani ha
lanciato il primo progetto nazionale per la prevenzione dei tumori negli anziani. Oggi il
progetto sara presentato a Papa Francesco, nel corso di un’udienza privata in Vaticano, a cui

seguira un convegno nazionale, dalle 11.30 presso il Pontificio Collegio Teutonico.
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Uno su 10 e obeso. Mangia
mediterraneo!

Una corretta e attenta alimentazione non solo aiuta a vivere di pit, ma allontana anche il rischio di tumori...

SALVO CAGNAZZO (GEDI DIGITAL)

Frutta, verdura, pesce. Ma anche pasta, pane, olio. Con la dieta mediterranea, considerata vera e propria ricchezza
alimentare e umana, la vita si allunga. E non solo per chi e obeso. Gli effetti benefici, in effetti, sono decantati da anni.
Ma oggi se ne aggiunge un altro alla lista. Tale regime alimentare, quando seguito quotidianamente, riduce del 10 per
cento la mortalita da cancro.

E’ per questo che I’Associazione Italiana di Oncologia Medica (Aiom) e la Fondazione Aiom lancia la campagna
Cooking, Comfort, Care. Con tanto di mini-sito web (su www.aiom.it e su www.fondazioneaiom.it) con notizie e
informazioni sulla dieta mediterranea e la nutrizione del malato di cancro, una forte attivita sui social e la
distribuzione di materiale informativo.

Per quanto questa notizia positiva non sorprenda, a tavola mangiamo tutt’altro. Secondo I’Aiom, il 42 per cento degli
italiani & in eccesso di peso. Piu del 10 per cento addirittura obeso. Solo un adulto su dieci invece mangia tutti i giorni
le cinque porzioni di frutta e verdura raccomandate dagli esperti. Inoltre problemi di malnutrizione e conseguente
perdita di peso interessano ben sette pazienti su dieci con tumore del pancreas.

“E stimato che un terzo di tutte le neoplasie - afferma Stefania Gori, Presidente Nazionale dell’Aiom - sono
riconducibili alle nostre abitudini alimentari. La dieta & considerata 'unico fattore in grado sia di prevenire che di
favorire I'insorgenza dei tumori. Con la nuova campagna vogliamo far capire, a tutti gli italiani, che il cancro si vince
giocando d’anticipo. E lo si pud affrontare meglio anche prestando molta attenzione a cosa e quanto si mangia tutti i
giorni”.

Ma c’é anche un’altra bella notizia. Quella della ricerca del Dipartimento di Epidemiologia e Prevenzione dell’Irccs
Neuromed di Pozzilli, in Molise, pubblicata sulla rivista British Journal of Nutrition. I ricercatori hanno analizzato il
rapporto tra alimentazione mediterranea e mortalita in un campione di oltre 5 mila persone di eta superiore a 65
anni. E hanno anche preso in esame altri studi epidemiologici pubblicati finora in diversi Paesi del mondo, per un
totale di dodicimila soggetti analizzati.



http://www.stile.it/?s=dieta+mediterranea

Ebbene, la dieta mediterranea riduce sensibilmente il rischio di mortalita anche nelle persone meno giovani. Tra gli
alimenti capaci di offrire una maggiore protezione si distinguono l'elevato consumo di grassi monoinsaturi e di pesce.
Ma anche il consumo moderato di alcol, preferibilmente durante i pasti principali. Quindi non basta non essere obeso,
occorre mangiare bene sempre.

“I dati - spiega Marialaura Bonaccio, epidemiologa del Dipartimento e primo autore dello studio - mostrano
chiaramente che un modello tradizionale di dieta mediterranea, ricco di frutta, verdura, pesce, legumi, olio di oliva e
cereali, poca carne e latticini e un moderato consumo di vino ai pasti, si associa a una importante riduzione media del
25% della mortalita per tutte le cause, con vantaggi, in particolare, per la mortalita cardiovascolare e
cerebrovascolare”.
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Tumorl: in Europa aumentano 1 casi
ma diminuiscono 1 morti

La percentuale di casi di tumore in Europa risulta in aumento ma diminuisce il tasso
di mortalita. Emerge dall'ultimo rapporto dell'Organizzazione mondiale della

sanita (Oms) sulla "Salute in Europa". Il 2,4% della popolazione nei 53 Paesi della
"regione Europa" dell'Oms ha avuto il cancro nel 2014, pari ad un incremento del
50% rispetto al 2000. Negli Stati nordici come la Svezia, la Norvegia, la Finlandia, la
Danimarca e l'lslanda, la percentuale di casi di tumore é al 5% mentre € all'1,8% in
10 ex repubbliche sovietiche.

Nell'Unione europea, nel 2013, la percentuale di tumori era al 2,8%, con una
maggiora diffusione tra le donne (2,9%) rispetto agli uomini (2,7%). | nuovi casi di
tumore al seno sono saliti del 30% tra il 2000 e il 2014 quando sono stati registrati
110 casi ogni 100.000 donne. Il tasso di mortalita per tumore al seno, dagli anni
Novanta, € diminuito a 20 vittime ogni 100.000 donne nel 2015, pari al 21% nell'Ue,
dal 26,8% nel 2000.

| casi di tumore al collo dell'utero risultano in progressiva diminuzione e le morti sono
state praticamente dimezzate nell'Unione europea da dagli anni Settanta, con tre



https://www.agi.it/estero/tumori_europa_oms-4366883/news/2018-09-12/

vittime ogni 100.000 donne nel 2015. Anche i tumori ai bronchi, alla trachea e ai
polmoni presentano variazioni in seno alla "regione Europa". In Francia, ad esempio,
tra il 2000 e il 2015, sono raddoppiati da 47 a 70 casi ogni 100.000 persone, a fronte
di un incremento dell'11% registrato in media nell'Ue.

Nella "regione Europa" sono risultati in media invariati a 40 casi per 100.000 abitanti
nel 2014. Le morti, per questo tipo di tumori, sono scese nell'intera area del 13%
rispetto al 2000 con alcune eccezioni. In Francia il tasso di moralita ha subito una
discesa di appena il 2%, con 34,6 morti ogni 100.000 abitanti mentre in Portogallo

e aumentato del 10% nello stesso periodo.
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Sconfigge la leucemia ma non i No Vax

11 caso A Castelfranco Veneto bimbo di 8 anni sottoposto a trapianto di midollo
Ma non puo andare a scuola perché ci sono troppi compagni non vaccinati

Valentina Conti

Bl [talia Paese al contrario,
dove le regole cozzano con
la vita in mezzo alle polemi-
che sui vaccini che non ac-
cennano a placarsi. Un medi-
co di Castelfranco Veneto, in
provincia di Treviso, Oriana
Maschio, con un post su Fa-
cebook, ha reso noto la sto-
ria di un bimbo di 8 anni,
appena sottoposto a un tra-
pianto di midollo spinale do-
po la leucemia, che rischia
di non poter tornare a scuo-
la stamane per i no-vax.

Per la sua salute stare ac-
canto a compagni non vacci-
nati € «una situazione trop-
po pericolosa», riporta Il
Gazzettino. «Sono stordita.
Incontro un’amica pediatra.
Eravamo assieme in macchi-
na un anno fa quando da
Padova arrivo la notizia: il
bimbo con la febbre alta da
sei giorni aveva un bruttissi-
mo emocromo - ha scritto la
Maschio, medico di famiglia

— e si confermava la pil ter-
ribile delle leucemie, il mo-
stro che a noi medici fa veni-
reibrividi. Leucemia mieloi-
de acuta. Lei inizid a piange-
re, chissa se ce l'avrebbe fat-
ta. Oggi le chiedo del bambi-
no che ora ha otto anni. "Be-
ne!" mirisponde con un sor-
riso. "E stata dura, ma ora sta
meglio grazie al trapianto di
midollo della sorellina di die-
ci anni. Ora c’e un proble-
ma: non possiamo mandar-
lo a scuola, ci sono cinque
bambini non vaccinati nella
sua classe e, vivendo in un
paese, non c'é alternativa;
nell’altra classe ce ne sono
altri tre"».

«E una questione che an-
cora non ci siamo trovati a
dover affrontare concreta-
mente. Effettivamente, ¢
una situazione che puo por-
si per un bambino che abbia
superato una leucemia o per
altri bambini immunode-
pressi: € opportuno che non
frequentino altri piccoli non
vaccinati», ha spiegato il di-

Settimo Torinese

rettore generale della Usl,
Francesco Benazzi. Dunque
- ha aggiunto - «dobbiamo
rispettare la normativa na-
zionale, non possiamo esclu-
dere i bambini non vaccinati
dalle elementari. Il caso e
delicato e occorre trovare la
migliore soluzione con la
massima disponibilita».
Altro versante, altro caso
che sta facendo parlare non
poco le cronache: dopo le
vacanze, ritorno in classe in
isolamento. Un bimbo di
quattro anni e mezzo € stato
lasciato da solo in classe per-
ché non vaccinato. E accadu-
to lunedi mattina nella scuo-
la dell'infanzia Arcimboldo
divia della Consolata a Setti-
mo Torinese. Da quanto si e
appreso, il piccolo, al secon-
do anno di scuola, e stato
fatto entrare all'interno
dell’istituto e poi tenuto in
un’aula a parte. Sul posto,
dopo che i due genitori
no-vax hanno accompagna-
to il bambino non vaccinato,
sono intervenutii carabinie-

A quattro anni e mezzo solo in aula
perché senza profilassi

Il direttore della Usl
«Una situazione del tutto inedita
Meglio frequenti alunni vaccinati»

ri, chiamati dalla dirigente
scolastica, Patrizia Chiesa
Abbiati. Che hanno verbaliz-
zato il tutto, ma non hanno
preso alcun provvedimento.

«ll bambino, comunque,
ha la prenotazione peril pri-
mo vaccino il 21 settembre,
quindi l'iter & aperto», ha
spiegato il padre del bambi-
no. «Fino a quando la Asl
non ci dara possibilita di in-
formazione completa e ci
consentira di sottoporre alle
visite prevaccinali gratuite,
noisaremo costretti ariman-
dare l'appuntamento», ha
aggiunto. Scelta senz'altro
discutibile quella della scuo-
la, che ha gia fatto montare
la rabbia nell’assessore re-
gionale all’Istruzione, Gian-
na Pentenero, la quale ha
puntualizzato: «La circolare
della Regione e chiara: in
presenza diun'autocertifica-
zione che comunica una pre-
notazione per la vaccinazio-
ne entro la fine di dicembre,
lescuole devono accogliere i
bambini in aula».
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C'e un nuovo vaccino per sconfiggere
Il melanoma

Funziona per ora solo nei topi, ma si e rivelato molto promettente,
perché previene anche le recidive

E di poco tempo fa la notizia di un rivoluzionario test del sangue per la diagnosi precoce del

melanoma, che una volta superata la sperimentazione clinica potrebbe salvare moltissime vite
umane. Ora, un ulteriore motivo di speranza arriva dal lavoro di un team statunitense, che in un

articolo pubblicato su PNAS descrive un nuovo vaccino dimostratosi capace, quanto meno nei topi,

di sconfiggere il tumore della pelle, scongiurando anche comparsa di recidive.

UN AIUTO PER IL SISTEMA IMMUNITARIO

Per sviluppare il vaccino, i ricercatori dello Scripps Research Institute, in California, e dello University of
Texas Southwestern Medical Center hanno passato in rassegna circa 100mila compost i.
L'obiettivo era trovare almeno una molecola che migliorasse I'efficacia di anti-PD-L1, un farmaco

immunoterapico che impedisce alle cellule tumorali di eludere il sistema immunitario dell'ospite.

Dopo innumerevoli tentativi, la scelta e caduta su una sostanza chimica chiamata Diprovocim, che
negli esseri umani e nei topi promuove l'azione della proteina TLR (Toll-Like Receptor), un tipo di

recettore immunitario che svolge una funzione chiave nella difesa dell'organismo.
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UN SUCCESSO DEL 100%

Per i test, gli scienziati si sono serviti di topi affetti da una forma molto aggressiva di melanoma. Gli
animali, geneticamente modificati per osservare meglio la risposta del sistema immunitario, sono stati
trattati con il cocktail anti-PD-L1 e Diprovocim, iniettato lontano dal tumore per verificare se la

cura fosse in grado di raggiungere il target.

L'esperimento, che ha previsto I'impiego un gruppo di controllo non trattato e uno trattato solo con anti-
PD-L1, ha dimostrato che dopo 54 giorni dalla somministrazione, i roditori che avevano ricevuto il mix di

farmaci registravano un tasso di sopravvivenza del 100%.

IL MELANOMA SPARISCE E NON RITORNA

Gli autori hanno commentato i risultati spiegando che il vaccino stimola il corpo a produrre dei
particolari tipi di leucociti, detti linfociti infiltranti il tumore, il cui compito é uccidere le cellule maligne.
La terapia si € dimostrata efficace anche contro le recidive, in quanto ha impedito la riformazione

del melanoma in una fase successiva dell'esperimento.

"Al pari di un vaccino che addestra I'organismo a combattere i patogeni esterni, questo vaccino prepara il
sistema immunitario a colpire il tumore", ha sottolineato il coautore Dale Boger. 1l team sta ora
prendendo accordi con alcune aziende per pianificare ulteriori test, che serviranno per andare a

caccia di riscontri anche negli esseri umani.
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Cancro del colon-retto, proposto negli Usa
inizio anticipato dello screening

Il cancro del colon-retto € in aumento nelle fasce di eta piu giovani negli Stati Uniti,
secondo recenti dati. Proprio per questo motivo, una coalizione di 22 gruppi di salute
pubblica e di difesa dei pazienti si & unito alla American Cancer Society (ACS) nel
presentare una lettera destinata alla US Preventive Services Task Force (USPSTF) in
cui si richiede che gli esperti riconsiderino immediatamente e senza attendere la
regolare revisione prevista per il 2021, la guida emessa nel 2016, in cui si
raccomanda che lo screening per il cancro del colon-retto inizi all'eta di 50 anni e
continui fino all'eta di 75 anni.

All'inizio di quest'anno, I'American Cancer Society, proprio in base agli allarmanti dati
sulle popolazioni piu giovani, aveva aggiornato le sue linee guida di screening
raccomandando l'inizio dello stesso a 45 anni per le persone a rischio medio. Oltre
all'ACS e allUSPSTF, altre organizzazioni rilasciano linee guida per lo screening del
cancro del colon-retto, tra cui la US MultiSociety Task Force on Colorectal Cancer e
I'American College of Radiology, I'American College of Physicians, 'American College
of Gastroenterology, e il National Comprehensive Cancer Network. Tutte queste linee
guida, pero, attualmente raccomandano lo screening di routine negli adulti
asintomatici a partire dai 50 anni, anche se presentano differenze rispetto alla
frequenza dello screening, I'eta in cui interromperlo, e il metodo di screening preferito,
anche per le persone ad alto rischio.

«Questo anticipo dell'eta di screening sara un problema? Non c'é€ dubbio che ci
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saranno sfide iniziali, tra cui la sensibilizzazione del pubblico e dei professionisti
sanitari e la richiesta che i piani assicurativi sanitari rendano disponibile lo screening a
partire a 45 anni» afferma Robert Smith, delllACS. «l nuovi studi mostrano una
prevalenza crescente di cancro del colon retto in coorti di eta piu giovani, quindi Ci
auguriamo che la task force considerera queste nuove informazioni mentre lavoriamo
per dare agli americani un accesso appropriato ai servizi di cura preventiva a seconda
dell'eta, basato sulle prove» spiega in un comunicato stampa sulla mossa della
coalizione Chris Hansen, presidente dellACS Cancer Action Network.

Hansen non ha dimenticato di sottolineare I'importanza di ottenere un aggiornamento
delle raccomandazioni USPSTF, poiché la legge sanitaria nazionale fa riferimento
proprio alle linee guida emesse dalla task force per i requisiti di copertura
assicurativa. La coalizione ha inoltre sollecitato la task force perché metta in evidenza
il concetto di continuum di screening, e ha ricordato che, se un paziente riceve un
risultato positivo a un test che non sia la colonscopia, il processo di screening non
deve essere considerato completo fino a quando la colonscopia stessa non sia stata
eseguita.

Secondo alcuni medici, tuttavia, saranno necessari ulteriori studi per decidere se
effettivamente un anticipo dell'eta di screening possa aiutare a risolvere la situazione.
| sostenitori di questa idea affermano che i dati sui benefici dello screening nelle
persone di eta inferiore a 50 anni sono carenti negli studi, e che il fatto di eseguire un
numero molto maggiore di colonscopie potrebbe portare a un aumento considerevole
delle complicanze e dei danni conseguenti all'esame.
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Agenzia italiana del farmaco (Aifa) designato
nuovo direttore generale

Luca Li Bassi, esperto in menagement sanitario, é il nuovo candidato alla direzione generale dell’Aifa che il
ministro della Salute Giulia grillo sottoporra alla conferenza Stato — Regioni

Luca Li Bassi

Milanese, medico specializzato in management sanitario e sanita pubblica, esperienze
internazionali in materia di gestione e rimborsabilita dei farmaci, gia tra i responsabili della spesa
farmaceutica all'interno di Pharmac, 'agenzia neozelandese per le politiche del farmaco, che
corrisponde alla nostra Aifa. Questo € il curriculum di Luca Li Bassi, candidato per la carica del
direttore generale di Aifa che il ministro della Salute Giulia Grillo sottoporra alla conferenza Stato-
Regioni. Li Bassi & stato anche responsabile delle spese di farmaci e presidi medici al fondo
mondiale per la lotta all’Hiv, tubercolosi e malaria, ed & attualmente responsabile presso 'Agenzia
internazionale per l'energia atomica (laea) del gruppo di lavoro per I'implementazione della
radioterapia e della medicina nucleare nei sistemi sanitari nazionali. “Ho incontrato gli interessati
che potrebbero essere idonei a ricoprire l'incarico - dichiara il ministro Grillo — e, al termine di
questo importante passaggio, ho valutato che il profilo del dottor Luca Li Bassi mettesse insieme
'esperienza manageriale, I'indipendenza, la competenza in ambito farmaceutico, le capacita
indispensabili per favorire una seria riforma della governance del farmaco, tale da consentire la
sostenibilita del sistema e il miglioramento dei servizi al cittadino. La scelta operata in totale
trasparenza di un esperto di livello internazionale, sganciato da vecchie logiche di appartenenza
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politica, & un primo segnale forte che io e il Governo intendiamo dare perché le nomine siano
sempre piu indipendenti. Mi prendo il merito di riportare in Italia un ‘cervello in fuga’ - precisa
ancora Grillo - Tra i primi compiti che affiderd al nuovo direttore generale c’e sicuramente quello di
mettere I'Aifa in grado di garantire a tutti i pazienti i trattamenti innovativi che la ricerca mette a
disposizione. Sono convinta che la gestione delle risorse destinate al sistema farmaceutico possa
essere effettuato in modo decisamente piu efficiente di quanto avvenuto finora e proprio per
questo ho individuato un nuovo direttore generale”. (MATILDE SCUDERI)
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E emergenza farmaci “fake”. Nei Paesi poveri
uno su otto e inefficace

Alcuni sono volutamente contraffatti, altri scaduti, altri non hanno alcun principio attivo

Uno studio su Jama stima che la circolazione dei farmaci fuori norma nei Paesi a basso o medio reddito abbia un impatto economico tra i 10
e i 200 miliardi di dollari. La ricerca si & concentrata su antimalarici e antibiotici

Nei Paesi a basso e medio reddito, trovare cure efficaci puo diventare una lotteria. Chi
ha fortuna si aggiudica un farmaco vero dalle reali proprieta terapeutiche, gli altri
possono incappare in medicinali fasulli senza alcun principio attivo oppure in prodotti

dal contenuto alterato che mettono a rischio la vita dei pazienti.

Secondo uno studio appena pubblicato su Jama Network Open circa un farmaco su

otto nei Paesi poveri € un falso medicinale.

| ricercatori hanno esaminato i dati di 350 studi precedenti che avevano testato la
composizione di 400mila prodotti venduti nei Paesi a basso o medio reddito. Il 14 per
cento delle medicine risultava contraffatto, scaduto o comunque di bassa qualita e con

poche probabilita di essere sicuro o efficace come i pazienti si aspettavano che fosse.
I rischi per la salute dipendono molto dal tipo di medicinale che si assume.

«| farmaci di bassa qualita - ha commentato alla Reuters Sachiko Ozawa
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dell'Universita della Carolina del Nord a Chapel Hill, principale autore dello studio -
possono avere pochi ingredienti farmaceutici attivi e possono prolungare la malattia,
portare a fallimento del trattamento e contribuire alla resistenza ai farmaci. Oppure
potrebbe avere troppo principio attivo e causare una overdose. Se poi il farmaco é
contaminato o ha altri principi attivi, potrebbe causare avvelenamento, interazioni

farmacologiche avverse o decessi evitabili».

Per lo piu il commercio di farmaci contraffatti riguarda I’Africa: circa un farmaco su
cinque analizzato risulta falso o non sicuro. Ma anche in Asia la situazione e

preoccupante: circa il 14 per cento delle medicine si é rivelato contraffatto o insicuro.

L’attenzione dei vari studi si € concentrata soprattutto su antibiotici e antimalarici. In
generale circa il 19 per cento degli antimalarici e il 12 per cento degli antibiotici e

risultato contraffatto oppure scaduto e non sicuro.

I ricercatori non sono stati in grado di quantificare i danni provocati da questi
medicinali fuori norma ai pazienti che li hanno assunti, ma hanno tentato di valutare
I'impatto economico delle medicine volutamente contraffatte o fuori regola per altri
motivi scoprendo che il costo annuale potrebbe viaggiare trai 10 e i 200 miliardi di

dollari.

«Persino nei Paesi ad alto reddito - ha affermato Ozawa - I'acquisto di medicinali
meno costosi da fonti illegali online potrebbe portare all’assunzione di farmaci
scadenti o contraffatti. Bisogna sempre verificare la fonte prima di acquistare farmaci
e fare in modo che le autorita siano al corrente del problema in modo che possano

migliorare la catena di approvvigionamento globale dei farmaci».

In un editoriale di accompagnamento all’articolo, Tim Mackey dell'lstituto di politica
sanitaria globale a La Jolla, in California, mette in luce alcuni limiti dello studio che
tuttavia non ne riducono 'importanza: «E importante notare che, sebbene lo studio
sia completo, dato il suo ambito ristretto fornisce solo un'istantanea dell'intero
problema, limitandosi infatti agli studi condotti nei Paesi a basso e medio reddito e sui

farmaci classificati come essenziali dall’ Organizzazione Mondiale della Sanita».
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LA STATISTICA IMPRESSIONANTE VIENE DAI DATI ISTAT

In Italia +32,5% di antidepressivi in dieci anni

2016, il consumo di antide- italiani.In Toscana il picco di

M I dati Istat rielaborati e
pubblicati dal sito Truenum-
bers.it mostrano che nell’ar-
co di dieci anni, dal 2006 al

pressivi degli italiani & au-
mentato a dismisura, se-
gnando una crescita del
32,5%. A soffrire del male di
vivere sono ben 2,8 milioni di

psicofarmaci: 60 persone

ogni1.000 assumono una do-

se giornaliera di pillole.
apagina 21

In dieci anni esploso l'uso di antidepressivi

A soffrire del male di vivere sono 2,8 milioni di italiani. In Toscana il picco di psicofarmaci: 60 persone ogni 1.000 assumono
una dose giornaliera. Dal 2006 al 2016, come mostrano i dati forniti dal ministero, il consumo di pillole & aumentato del 32,5%

di ALFONSOPISCITELLI

® Chi ha incontrato pil1 spes-
soil «maledivivere»? Lestati-
stiche dicono che la depres-
sione colpisce gl anziani so-
prattutto, le donne piu degli
uomini, le persone con diffi-
coltaeconomiche con piu fre-
quenza rispetto ai benestan-
ti. In Italia la regione che sof-
fre di piu il male oscuro ¢ Ia
Toscana, ma in generale é
boom di utilizzo di antide-
pressivi. E talvolta il rimedio
e peggiore del male. Una fidu-
cla quasi magica nei confron-
ti della chimica farmaceutica
«sta portando sempre piu a
ritenere che esista una com-
pressa per risolvere ogni di-
sagio e, al tempo stesso, che
ogni disagio possa essere su-
perato solo grazie a una psi-
copillolax, Lo serivono lo psi-
chiatra Alberto Caputo e la
psicoterapeuta RobertaMila-
nese nel libro Psicopillole. Per
un uso etico e strategico dei
Jarmaci (Ponte alle Grazie).
Nella societa occidentale si
assiste a una sorta di polariz-
zazione estrema: da una par-

La erisi non ha inciso
sull’escalation

Anzi, oggi la gente

st impasticca di pitt

te, alcuni ambienti ideologici
alimentano una diffidenza
profonda nei confronti degli

strumenti della medicina
moderna (antibiotici, vacci-
ni) e diffondonoil mito diuna
salute integrale da ritrovare
per mezzo del ritorno a una
«vita primitiva». Sul versante
opposto si celebra una sorta
di culto magico della pillola,
con I'idea che vi sia una mole-
cola per ogni problema o che
addirittura il corpo umano
sia una plastica modificabile
a volonta, con le giuste inie-
zioni.

Su questo punto Caputo e

Milanese sono espliciti: «Non
tutti i disagi emotivi, relazio-
nali e psichici sono patologie
che richiedono farmaci per
essere risolte. Anzi: gli psico-
farmaci possono essere su-
perflui, se non addirittura
dannosi quando impiegati
per affrontare disturbi che
non appartengono alla sfera
biochimicadella persona, ma
all'insientedi relazioniche ha
con sé stessa e con gli altri»,
Certo, I'opportunita o me-
no di un ricorso alla chimica
dipende da un’esatta diagno-
si. Una serie di parametri in-
dica la presenza di una sin-

drome depressiva: il poco in-
teressenel farele cose,'umo-
re depresso o disperato per
gran parte della giornata e
quasi ogni giorno, la difficolta
a prendere sonno o una son-
nolenza eccessiva; la sensa-
zione di stanchezza e di esau-
rimento delle energie. Anche
riguardo all'alimentazione
possono verificarsi i due op-
posti dello scarso appetito o

di un bisogno compulsivo di
¢ibo. E ancora il senso di inu-
tilita, la difficolta a concen-
trare il pensiero. Tuttavia,
l'autodiagnosi e I'assunzione
selvaggia di pillole rappre-

sentano un rischio; I'equivo-
co di scambiare un malessere
temporaneo conlaverae pro-
pria depressione pud produr-
reseridanni. Idatifornitidal-
I’'Oms sulla diffusione della
depressione sono preoccu-
panti: € il disturbo psicologi-
co piu endemico dal momen-
to che ne soffrirebbero 322
milioni di persone nel mon-
do. Quasi la meta di costoro
vivono nell’Asia Sud-Orienta-
le ein Occidente; le donne so-
no piu depresse degli uomini
e il picco di insorgenza della
malattia simanifestatraisse
174 anni.

InItaliaidepressi sono cir-
ca2 .8 milioni,lametadeiqua-
li colpiti da «depressione
maggiores: cifra impressio-
nante che tuttavia, in percen-
tuale, risulta inferiore alla
media europea, secondoidati
dell’'lstat in collaborazione
con Eurostat. L'epicentro del-
la massima depressione ri-
sulta essere il Lussemburgo:
un euroscettico potrebbe
esprimere l'amara conside-
razione cheil cuorericcoeun
po’ arrogante dell’'Ue € anche
il luogo dimassima incidenza
del male oscuro. I cechi, al
contrario, sembrano sfuggire

alla morsa della depressione
piu di ogni altro popolo euro-
peo.
In Italia - come mostrano i
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dati diffusi dal sito Truenum-
bers.it - nell’arco di 10 anni
(tra il 2006 e il 2016) il consu-
mo di antidepressivi & au-
mentato del 32,5%.

Ai due estremi della diffu-
sione troviamo la Toscana (la
regione piu colpita) e la Cam-
pania. In Toscana 60 persone
0gni 1.00O assumono una do-
se giornaliera di antidepres-
sivi, mentre dieci anni fa era-
no soltanto 46 su 1.000, se-
condo fonti del ministero del-
la Salute. Quanto ha inciso la
crisi economica in questa
escalation? 1 dati ci dicono
che oggi si consumano molti
pitr psicofarmaci rispetto agli

anni piu bui della erisi. La fa-
mosa «luce in fondo al tun-
nel» della stagnazione econo-
mica non sembra aver porta-
to a una maggiore felicita esi-
stenziale, se € vero che oggi
una stanchezza patologica
colpisce al cuore la vitalita di
quello che era un popolo en-
tusiasta e affamato di vita an-

Nell’Ue lo Stato
piu colpito
dalla patologia
e il Lussemburgo

che tra le macerie dei bom-
bardamenti.

La depressione vera, certi-
ficata construmentimedici, e
in crescita, ma proprio per
questo é importante non ca-
dere nell'equivoco di confon-
dere un malessere tempora-
neo con la malattia. «La vita
umana e fattadi alti e bassi, di
piaceri e dolori», scrivono gli
autori di Psicopillole, «nor-
malita non é sinonimo di feli-
citacostante». Enonsarauna
pasticca a restituirei la felici-
ta compromessa dalla «fatica
di vivere».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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