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Cancer Patient
Therapy

Rehabilitation

Palliative care

Social support
Nutritional support

Psychological support
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Identification )

Records individuati attraverso la ricerca
libera di database (caregiver)

(n=5728)
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Caregiver?

Records selezionati a seguito della scelta
di filtri (caregiver in oncologia)

(n=1224)

»» Eligibility

Records selezionati a seguito della scelta

di filtri (disponibilita di testo integrale,
data di pubblicazione meno di 10 aa alla 9//

ricerca) (n=715)

Studi inclusi nella revisione finale (studi
su terapie di supporto non
farmacologiche) (n=38)
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Non-pharmacological support
techniques for caregivers

+ Relaxation techniques

autogenic training- yoga- mindfullnes

» Support groups

modeling on the experiences- cognitive decentralization

+ psychoeducational groups

general informations
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Riv. Psicol. Indiv., n. 67: 41-51 (2010)

Efficacia della strategia di incoraggiamento ai caregivers
di pazienti oncologici terminali

ANDREA BOVERO, PIERO CHERASCO. RICCARDO TORTA

Summary — EFFICACY OF ENCOURAGEMENT STRATEGIES TO CAREGIVERS OF TERMI-
NAL CANCER PATIENTS. The objectives of this study are to analyze caregiver burden and the effi-
cacy of encouragement strategies to caregivers of cancer patients at the end of their life. Fifty care-
givers recruited from Psycho-Oncology Unity in Hospice Valletta and at home, were subjected to a
brief psychotherapy. The sample were assessed at baseline visit (T0) and after 10 weeks with the Beck
Depression Inventory (BDI), the State-Trait Anxicty Inventory (STAI-Y 1-Y2) that assessed caregiv-
er depression and anxiety and the Caregiver Burden Inventory (CBI) that investigate caregiver bur-
den. A significant reduction (p<0.01) in BDI and CBI scores were observed. With the worsening of
the clinical conditions for the terminal patient, anxiety increased in caregiver. This study showed that
depression, anxiety and care burden were highly prevalent among cancer patient caregivers and high-
lighted the utility of encouraging psychotherapy to caregiver of terminal cancer patients.
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La nostra esperienza... Step 1!

Pazienti e Metodi: Sono stati inclusi 9 caregiver c/o DH oncologico di Chieti, da giugno a agosto 2019 e
somministrati 4 test psicologici
Risultati: Dai test psicologici é stato riscontrato un elevato livello di ansia sia di tratto (STAI1) che di stato
(STAI2) nel 100% dei caregiver.
Conclusioni: Limitatamente alla numerosita campionaria, consideriamo interessante 1’elevato livello di ansia
di tratto elemento su cui € possibile intraprendere strategie di incoraggiamento.

Tabella 1

cBl BDI  |(STAI1 |STAI2)

1 8 8 42 55
3 30 5 47 42
4 14 20 39 45
5 16 5 49 45
6 45 18 45 44
7 10 2 47 47
8 20 9 43 36
9 14 6 49 48
196 91| 451 452

Figura 1
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