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Le tolgono lo stomaco
«Ma il tumore non c’ era»

Milano, due medici a processo. La donna: «Mi hanno mutilata»

astava attendere due

giorni. E sarebbe ar-

rivato l'esito dell’esa-

me istologico, che

avrebbe fugato ogni
dubbio: non c’era alcun tu-
more allo stomaco della pa-
ziente, una signora s3enne di
Sesto San Giovanni (Milano).
Ma ormai era tardi. Alla don-
na i medici avevano dato per
sicura la presenza di un carci-
noma, e sulla base di questa
diagnosi, che la Procura di
Monza reputa «clamorosa-
mente affrettata», avevano gia
provveduto a rimuoverle lo
stomaco.

I medici a processo sono
due, un chirurgo e una sua
collega della Multimedica di
Sesto, accusati di lesioni col-
pose gravissime per una vi-
cenda che risale alla fine di
marzo 2016.

All'epoca, la donna, impie-
gata in una ditta di ristorazio-
ne nel milanese, madre di tre
figli, era rimasta coinvolta in
un incidente stradale in se-
guito al quale era stata tra-
sportata al pronto soccorso
dellospedale di Sesto (strut-
tura, quest'ultima, estranea ai
fatti) per un trauma cervicale.
Dimessa con una terapia che
prevedeva assunzione di far-
maci e riposo, il suo stato di
malessere generale, tra emi-
cranie, nausea e mal di sto-
maco, non diminuiva. Dopo

altri accessi al pronto soccor-
S0, era quindi stata indirizzata
alla Multimedica. Qui, secon-
do la ricostruzione degli in-
quirenti brianzoli — il pub-
blico ministero titolare del fa-
scicolo € Alessandro Pepé —,
le avevano diagnosticato un
tumore maligno allo stoma-
€0. «I sintomi sono quelli»,
era stato detto a lei e al mari-
to. E sempre secondo quei
medici, gli esami endoscopici
¢ la Tac addominale confer-
mavano il «grave» quadro cli-
nico.

Una situazione che, secon-
do quanto avrebbero prospet-
tato i chirurghi alla paziente,
avrebbe richiesto un interven-
to di gastrectomia totale: 1a ri-
mozione completa dello sto-
maco.

L'operazione avviene il 4
aprile 2016, quando i risultati
della biopsia non sono ancora
noti. Sarebbero stati disponi-
bili dal 6 aprile, stando a
quanto ricostruito, ma i medi-
ci avevano deciso di andare
avanti con l'operazione senza
aspettare.

Dopo la degenza, la donna,
che si é rivolta all’avvocato
Francesco Cioppa per denun-
ciare la struttura sestese, era
stata dimessa con la prospet-
tiva che avrebbe dovuto af-
frontare una terapia. Ad una
successiva visita, pero, le era
stata data la «buona notizia»:
il cancro non cera. «Alla si-
gnora, che ovviamente aveva
chiesto spiegazioni del per-
ché allorale fosse stato rimos-
so lo stomaco, era stato rispo-
sto che “nelie sue condizioni”,
lo stomaco stesso non le sa-

rebbe “servito a nulla”», spie-
ga l'avvocato Cioppa. E ag-
giunge che oggi la sua assisti-
ta «vive in una condizione
menomata, accusa stanchez-
Za perenne, sonnolenza con-
tinua, ha perso trenta chili di
peso, ha scarsa resistenza allo
sforzo, e da Multimedica non
ha avuto alcun contatto».

Dall'ospedale, in una nota,
hanno fatto sapere che «fin
dallinizio, il chirurgo ha so-
stenuto con la nostra struttu-
ra di essere intervenuto su un
organo malato, nell'interesse
della paziente».

Gli imputati hanno scelto
di andare a dibattimento. Uno
dei due medici, che é gia stato
processato e assolto in passa-
to per altre vicende legate alla
professione, ¢ stato definito
come un «valente e stimato
professionista, che opera
presso il Gruppo MultiMedica
da oltre quindici anni, con ol-
tre 10.000 interventi all’atti-
VO».

Restano le frasi che accom-
pagnano la denuncia della
donna: «Ridotta ormai ad uno
scheletro vivente, il 19 aprile
(del 2016, ndr) venni dimessa
erimandata a casa». E ancora:
«Fu una vera e propria bruta-
le, indegna ed ingiustificabi-
le, sul piano scientifico, muti-
lazione».
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"In famiglia all'improvviso”, una web
fiction per raccontare il tumore

Dieci puntate per raccontare, dalla diagnosi di cancro al polmone alla cura,
le tappe che devono affrontare pazienti e familiari. Un’iniziativa realizzata
nellambito della campagna “In famiglia all'improvviso. Combattiamo
insieme il tumore del polmone”

IL TUMORE al polmone € uno dei “big killer”, le neoplasia che ancora oggi uccidono piu
persone nel nostro paese. Sappiamo che il fumo di sigaretta € il principale fattore di rischio, ma
c’@ molto di piu. La diagnosi stravolge la vita del paziente e di tutta la famiglia, che deve
affrontare un percorso a tappe, lungo e difficile, che ancora troppo spesso ci si trova a
percorrere alla cieca. Per gettare luce sull’esperienza di malattia dei pazienti e dei loro
caregiver, e sui progressi terapeutici che negli ultimi anni stanno cambiando la cura del tumore
al polmone, nasce la campagna “In famiglia allimprovviso. Combattiamo insieme il tumore del
polmone”, promossa da Salute Donna Onlus, Salute Uomo Onlus e WALCE onlus e realizzata
grazie al supporto non condizionato di MSD ltalia. Un’iniziativa che si articola in diverse attivita,
tra cui una web fiction diretta da da Christian Marazziti, e presentata oggi in anteprima.

La web fiction

Il titolo della serie & “In famiglia allimprovviso”, 10 puntate al confine tra dramma e commedia,
che vogliono cambiare la narrativa sul tumore del polmone, parlandone da un nuovo punto di
vista. “Sino ad oggi I'attenzione si &€ concentrata sulla prevenzione, in particolare sulla lotta
contro il fumo — spiega Annamaria Mancuso, Presidente di Salute Donna Onlus e Salute Uomo



https://www.repubblica.it/salute/medicina-e-ricerca/2019/09/13/news/in_famiglia_all_improvviso_web_fiction-235840033/

Onlus — ma attualmente sul tumore del polmone si sa molto piu che in passato, le conoscenze
sono cresciute sebbene rimanga una forma di cancro molto grave e complessa. E questo uno
dei motivi che ci hanno convinto a spostare il focus sull’esperienza di malattia: iniziative come In
famiglia all'improvviso rivestono un ruolo di rilievo nell'informare i pazienti e tutta la popolazione.
La vera novita della web fiction € che testimonia da dentro il vissuto della persona malata e
della famiglia travolta allimprovviso dalla comparsa del tumore”.

Per I'occasione, il regista Christian Marazziti ha scelto una chiave narrativa che unisce dramma
e commedia, in un classico intreccio di “cinema nel cinema”. |l protagonista, Fernando, € un
regista fuori dal giro che riceve la proposta di realizzare un docufilm per raccontare I'impatto del
tumore del polmone nella vita di una famiglia. Dopo aver messo insieme un cast di attori
semifalliti come lui, si stabilisce con loro nella villa dove l'ingegner Carlo, un paziente, abita con
moglie e figlio. E qui tra iniziali diffidenze, ironie, momenti di commozione, comincia un viaggio
di reciproca scoperta e avvicinamento tra la famiglia e gli attori, in un’altalena di paure,
speranze e rivelazioni che si concludera con una nuova consapevolezza sulla malattia e le vere
priorita della vita. Le 10 puntate saranno pubblicate con cadenza settimanale sul sito
www.infamigliaallimprovviso.it.

Una campagna in sei tappe

Le iniziative previste nella campa di informazione “In famiglia all'improvviso. Combattiamo
insieme il tumore del polmone”, comunque, non finiscono qui. Il percorso informativo prevede
incontri sul territorio e una campagna social, e si articola in sei tappe pensate per ricalcare
'esperienza reale di pazienti, familiari e caregiver: sospetto diagnostico, diagnosi effettiva e
tipizzazione, terapia, convivere con la malattia, diritti del paziente, supporto psicologico.

Tra gli obbiettivi, anche quello di raccontare i progressi degli ultimi anni nella lotta contro il
tumore al polmone. Il percorso diagnostico e terapeutico infatti ha conosciuto una importante
evoluzione, legata alla possibilita di identificare, attraverso test molecolari, il profilo genetico di
ciascun tumore, con cui orientare la scelta della terapia piu appropriata. “L’introduzione di
terapie a bersaglio molecolare e dellimmunoterapia ha modificato in maniera radicale le
aspettative di vita delle persone affette da tumore polmonare, perlomeno per molte di loro —
spiega Silvia Novello, Professore ordinario Oncologia Medica dell’Universita degli Studi di
Torino e Presidente WALCE onlus — questi approcci innovativi hanno migliorato in modo
significativo anche la qualita di vita dei pazienti. Eseguire i test molecolari € fondamentale per
identificare il tipo di tumore e per definire la migliore strategia terapeutica possibile. Per questo
motivo I'accesso ai test e la loro tempestiva esecuzione andrebbero garantiti in modo uniforme
sul territorio italiano ed europeo”.
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Chemioterapia, svolta per salvare
capelli

Da uno studio britannico arriva una svolta per contrastare la perdita dei capelli
legata alle terapie anti-cancro. Gli scienziati dell'Universita di Manchester hanno
individuato una nuova strategia per proteggere i follicoli piliferi dalla chemio. Una
scoperta, descritta su 'Embo Molecular Medicine', che potrebbe portare a nuovi
trattamenti per prevenire la caduta dei capelli indotta dalla chemioterapia, uno degli
effetti collaterali piu psicologicamente angoscianti delle moderne terapie antitumorali.

In particolare, lo studio del laboratorio di Ralf Paus del Center for Dermatology Research
descrive come prevenire i danni al follicolo pilifero causati da taxani, farmaci
antitumorali che possono causare la caduta permanente dei capelli. Per farlo, gli
scienziati hanno sfruttato le proprieta di una nuova classe di farmaci chiamati CDK4/6
inibitori, che bloccano la divisione cellulare. "Abbiamo scoperto - spiega Talveen Purba,
autore principale dello studio - che questi inibitori possono essere usati
temporaneamente per arrestare la divisione cellulare, senza promuovere ulteriori effetti
tossici nel follicolo pilifero. Quando facevamo un bagno in coltura di follicoli piliferi del
cuoio capelluto umano in questi inibitori, i follicoli sono risultati molto meno sensibili
agli effetti dannosi dei taxani*.




Il team spera che il lavoro possa aprire la strada allo sviluppo di medicinali per uso
esterno, in grado di mitigare il danno indotto dalla chemioterapia.
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di UMBERTO TIRELLI

M I tumori della

testa e del collo

rappresentano il

20% di tutti i tu-

mori maligni

nell'uomo e sono
un gruppo di neoplasie che
origina principalmente dalle
cellule squamose dei tessuti
di organi quali labbra, cavo
orale, lingua, gola, laringe, fa-
ringe, cavitd nasali e seni pa-
ranasali, ma anche da ghian-
dole salivari, tiroide, cute del
viso edel collo, orbita. InItalia
sistimachevisianoognianno
circa 6.500 nuovi casi di tu-
mori del cavo orale e della fa-
ringe e poco meno, circa
5.500, di tumori della laringe;
i.tumori della tiroide sono
meno frequenti, pilt numero-
si nella donna, e sono circa
1.000-1.500 nuovi casi all'an-
no. Lasopravvivenzaglobale &
migliore rispetto a quella di
tumori di altre sedi, general-
mente pitll aggressivi, con una
media di guarigioni che va dal
50-60% a quasi il 90% per i
tumori tiroidei.

LECAUSE DELCANCRO
«Negliultimidieci anniitu-
mori orofaringei sono au-
mentati significativamente,
soprattutto in relazione al-
I'aumento di infezioni da Pa-
pilloma virus, responsabile,
in Italia, del 40% dei casi, per-
centuale che sale al 85% negli
Stati Uniti. Tuttavia ci aspet-
tiamo un’ulteriore crescita di
questi tumori legata al virus,
che é sempre pil trasmesso
per via sessuale», spiega Giu-
seppe Spriano, responsabile
otorinolaringoiatria dell'Irc-
cshumanitasedocentedi Hu-
manitas University. 1l profes-
sor Harald Zur Hausen, medi-
co e professore emerito tede-
sco, vincitore del premio No-
bel per la medicina nel 2008
per aver scoperto la correla-
zione tra virus e tumori: «Fi-

no all'inizio di questo secolo
quasi il 20% dell’incidenza
globale del tumore é stata le-
gata a vari tipi di infezioni, tra
cui virus, batteri e parassiti.
Oggi esistono crescenti evi-
denze che questa percentuale
stia aumentando. Attualmen-
te stiamo calcolando che fino
al 50% di tutti i tumori ci sono
alcuni collegamenticon even-
ti infettivi», afferma.

Il principale responsabile
dei tumori del capo e collo éil
virus del Papilloma umano
(Hpv), un’infezione molto dif-
fusa, trasmessa prevalente-
mente per via sessuale e nella
maggior parte dei casi asinto-
matica. L’aumento dell'inci-
denzadi questi tumoristaalla
base dell’attuale disponibilita
in Italia della vaccinazione
anti-Hpv che viene effettuata
non solo per le femmine (gia
dal 2008), ma dall’anno scor-
so anche per i maschi a parti-
re dagli 11 anni di eta.

«La vaccinazione oggi rap-
presenta 'arma di prevenzio-
ne pitt importante contro
questi tumori, ma la copertu-
ra é ancora lontana da quella
auspicata, soprattuttoneima-

schi che sono maggiormente
colpiti dai tumori alla gola»,
afferma Spriano. «Lariduzio-
ne d’incidenza legata all'im-
munizzazione della vaccina-
zione richiedera comunque
decenni e solo dopo il 2060
potremo assistere ad una di-
minuzionedi questi tumori».

COLPITI 1 GIOVANI

I tumori della gola causati
dall’'Hpv si presentano in sog-
getti pili giovanirispettoai ca-
si di tumore da fumo. Fortu-
natamente oggi, pero, la pos-
sibilita di guarigione ¢ piu al-
ta. Recentemente é stata pub-
blicata una importante meta-
nalisi, cioé una valutazione di
diversi studi pubblicatiin let-
teratura medica, sull’effica-
cia della vaccinazione anti
Hpv nel mondo in particolare

occidentale e il suo impatto
dopo cirea 10 anni e dopo che
60 milioni di persone sono
state studiate, sulla riduzione
dei tumori del collo dell'ute-
ro, dell’ano e della tonsilla,
tutti correlati con I'infezione
da Hpv. Ebbene, non solo il
vaccino é stato molto ben tol-
lerato, come succede quasi
sempre con i vaccini, ma c’é
stata una riduzione significa-
tiva dell’insorgenza di nuove
infezioni pretumorali o tu-
mori veri e propri-sia nel collo
dell’'utero, nell’ano, che nella
tonsilla, dimostrandol’effica-
ciadellavaccinazionenellari-
duzione di queste patologie
oncologiche.

Varicordato che anche con
lavaccinazione control'epati-
te B, che é praticata ormai in
tuttoilmondoavanzatodaan-
ni, ¢’e stata una riduzione dei
tumori del fegato, in partico-
lare dell’epatocarcinoma,
grazie a. questa vaccinazione.
In alcuni Paesi dell’Asia
orientale, I'epatocarcinoma
era in passato il tumore piu
frequente nei bambini pro-
prio perché questi acquisiva-
no I'infezione da epatite B du-
rante il parto dalle madri in-
fette: oggi I'epatocarcinoma
dei bambini in queste aree é
nettamente ridotto grazie al
fatto che le loro mamme sono
state vaccinate e quindi non
hanno sviluppato I'infezione
da epatite Benonl'’hanno tra-
smessa ai loro bambini.

Infine, quando si parladi
vaccini ci si riferisce preva-
lentemente o l’:}uasi sempre ai
vaccini anti infettivi dei bam-
bini, ma bisogna ricordare
che i vaccini che danno risul-
tati molto importanti sono
anche quelli antitumorali,
cioé quelli controil papilloma
virus e quelli contro il virus
dell’epatite B che hanno di-
mostrato, in entrambi i casi,
una riduzione netta di alcuni
tumori grazie alla vaccinazio-
ne.
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VIVIANA DALOISO

ra gli ultimi ad entrare a Ca-

I saDon Bepo c’e Stefania. Ha
30 anni e I'Aids & I'unico “ri-

cordo” che ha di sua madre: gliel’ha
trasmesso in grembo, poi l'ha ab-
bandonata. Elei, d’essere malata, 'ha
scoperto quand’era piccola e forse
gia si chiedeva perché passavadi ca-
sa in casa, di affido in affido, senza
fermarsi mai. Quando & stata abba-
stanza grande per poter decidere del-

la suavita, ha provato a staredaun’a-
mica. Ma per curarsi, e sopravvivere
all'Hiv, serviva di pii1: controlli, cure
costanti, un sostegno psicologico.
Cosl i medici 'hanno indirizzata al-
la casa alloggio di Bergamo.

E una caso rarissimo, quello di Ste-
fania: di bimbi contagiati dalle ma-
dri, in Italia, per fortuna non se ne
registrano pittormaidaanni. Perché
I'Aids & cambiato, almeno in questo:
lo si conosce meglio. O almeno, ab-
bastanza danon trasmetterlo a un fi-
glio. Se diagnosticato presto, e cura-
tobene, si puod anzi “silenziarlo”: cioe
non risultare piu infettivi. Eppure
tanto, troppo resta ancora da fare.
Laretedichiaccoglie. Casa Don Be-
po e fra le 50 case alloggio per per-
sone con Aids presenti in Italia del
Cica, il Coordinamento che le riuni-
sce. Una rete di accoglienza che si
prende cura, dal 1994, di circa 600
persone all’anno. Allora, di Hiv, si
moriva. Oggi, con le nuove terapie
farmacologiche e i tempi rapidissi-
mi di diagnosi (il test risulta positivo
gia a 40 giorni dal contagio), col vi-
rus si puod vivere e convivere senza
problemi. Tranne chi non pud onon
vuole accettarlo enonsicuraosicu-
ra male: 16mila persone circa, sulle

130mila che hanno contratto l'infe-
zione (dati del Coa, il Centro opera-
tivo Aids). «Sono i pitl fragili tra loro
che arrivano nelle nostre strutture —
spiega il presidente del Cica, Paolo
Meli, pilastro dell’Associazione Co-
munita Emmaus di Bergamo che ge-
stisce altre due case in citta —. Perso-
ne con storie di disagio e dipenden-
za alle spalle, in condizioni econo-
miche (ma anche fisiche e psicologi-
che) a volte drammatiche, che han-
no bisogno di tutto». Gli ultimi fra gli
ultimi, insomma, cui la vita ha tolto
tutto tranne 1’'Aids. 1l male che non
sopportano, e chelilogora. Alle case
del Cica sono indirizzati diretta-
mente dalle aziende sanitarie locali
e per chi entra in strutture “ad alta
intensita” — attrezzate cio€ per se-
guirli anche dal punto di vista tera-
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peutico oltre che da quello del rein-
serimento sociale — € la sanita pub-
blica a pagare le rette in foto: un aiu-
to importante, se non fosse che ret-
te e convenzioni, almeno in Lom-
bardia, sono ferme al 2006, «col ri-
sultato che il nostro sistema soprav-
vive soltanto grazie allo sforzo enor-
me delle associazioni e delle coope-
rative che lo gestiscono - continua
Meli—. Senza contare chein altre Re-
gioni, la situazione € ancora piu dif-
ficile e, in alcune, non esistono strut-
ture». In poche parole, di case allog-
gio nuove non ne nascono. E questo
nonostante si contino ogni anno tra
13.500 e i 4mila contagi, con un'im-
pennata allarmante negli ultimi an-
ni tra i giovani sotto i 25 anni (so-
prattutto trale donne, solitamentele
meno colpite).

Ilmale rimosso.La prevenzione del-
I'Hiv e la lotta allo stigma d’altronde
sono tra i capitoli dimenticati dalle
politiche sociali e socio-sanitarie no-
strane: spesso citate, ma non soste-
nute da risorse adeguate e proget-

tualita continuative e di lungo pe-
riodo. «Llultimo progetto nazionale
di prevenzione serio e capillare & sta-
to quello promosso dalla Cei attra-
verso Caritas italiana, che si e svolto
dasettembre 2014 a giugno 2017» ri-
corda Meli. Sedici le diocesi coinvol-
te — da Bolzano a Reggio Calabria —,
pari al 28% della popolazione italia-
na. Con oltre 2 milioni di personein-
tercettate tra scuole, parrocchie, o-
ratori, in progetti, mostre, spettaco-
li, eventi in strada. Che poi & quello
che manca davvero: parlare, del-
I'Aids, senza paura. E parlarne pro-
prio ai ragazzi, considerando la pre-
venzione come il vaccino migliore
contro la malattia.

La prevenzione che manca. «Pur-
troppo sono ancora i numeri a par-
larci di quanto questo aspetto sia sot-
tovalutato — spiega Meli—. Tornando
alle 130mila persone con Hiv in Ita-

lia ee no ¢
11dy ST 11T Suilildiiy Uiul 171l

ancora non sanno di avere contrat-
to l'infezione. Un numero impres-
sionante, che racconta non solo la

timano oltre 14mila che
1ia e

scarsa consapevolezza dei compor-
tamenti sessuali a rischio, ma anche
di come il virus venga ancora con-
siderato come qualcosa “che ri-
guarda gli altri”». E che siappaiacon
il datorelativo alle diagnosi tardive:
6 su 10, «<segno che si arriva a fare il
test troppo tardi e che la malattia
ancora in molti casi non viene trat-
tata correttamente dall’inizio». Un
particolare che, quando si parla di
Aids, fa la differenza tra la vita e la
morte: «Ogni anno contiamo anco-
ra 800 decessi nel nostro Paese —
continua Meli —, nelle nostre case
mediamente un paio. Lultimo, ap-
pena il mese scorso».

Stefania invece, che s'e curata, sta be-
ne. Qualche giorno fahaavutolano-
tizia bellissima d’essere stato assun-
ta a tempo indeterminato in un’a-
zienda. Ora progetta il suo futuro,
magari fuori dalla casa, in un appar-
tamento tutto suo. L'Aids - se aiuta-
ti — si sconfigge.
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