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1. STAMPA 2 miliardi La riduzione della spesa per gli stipendi nella sanita in 8
anni

2. STAMPA "Nel Dna le storie di vite perdute"

3. IL FATTO QUOTIDIANO L'austerita fa male alla salute e al Servizio sanitario

4. LIBERO QUOTIDIANO I disabili sono tre milioni Ma lo stato non se ne cura

5. ANSA Sileri, in legge Bilancio bonus per latte artificiale
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22,5%,

7. ADN KRONOS Aids: Simit, 112 mila in trattamento in ltalia, persiste 'stigma’
sociale

8. GAZZETTINO Osteoporosi, si previene con un bicchier d'acqua

9. ADN KRONOS Disabili: Istat, in 2,3 miIn famiglie almeno una persona con
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10. GAZZETTINO Trapianto di batteri intestinali contro le infezioni
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Da medici ainfermieri a tecnici di radiologia
o fisioterapisti, la spesa per gli stipendi di
chi lavora nella sanitaitaliana si & ridotta di
quasi 2 miliardi in 8 anni, dal 2010 al 2018.
E quanto evidenzia il Focus a cura dell'Uffi-
cio Parlamentare di Bilancio, che sottolinea
come, a guesto andamento, abbia corrispo-
sto «un ridimensionamento del numero di
lavoratori, in particolare nelle Regioniin pia-
no dirientro, e un peggioramento delle con-
dizioni di lavoro». In attesa del nuovo Patto
perla salute 2018-2021, alla cui sottoscri-
Zione entro la fine del 2019 & condizionato
I'incremento det finanziamento al Servizio
Sanitario Nazionale di 2 miliardi per il 2020
e 3,5 peril 2021, il Focus farnisce un qua-
drodelle condizioni del sistema sanitarioita-
liano, mettendone inevidenza alcuniaspet-
ti problematici. In particolare, «negli anni si
e assistito a un significativodisinvestimen-
tonellasanita pubblicas.
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NOEMIPENNA
hiamarle conillo-
ro nome. Una co-
sa che pud sem-
brare banale e
scontata, eppure
non lo &, soprat-
tutto quando le persone so-
no migranti morti in mare,
senza documenti, senza se-
gni particolari che possano
portare ad un riconoscimen-
toimmediato.

E’questa la missione di Cri-
stina Cattaneo, medico lega-
le a capo del Laboratorio di
antropologia e odontologia
forense dell'Istituto di medi-
cina legale dell'Universita di
Milano. E’ lei che ha trovato
la pagella cucita nella tasca
del giovane maliano affoga-
to nel Mediterraneo, Ed &
sempre lei ad aver scoperto
la polvere di calce sulle scar-
pe di Yara Gambirasio, per fa-
re un altro esempio. Ed &con-
vinta che le scienze forensi
possano fare la differenza in
quello che & «il disastro uma-
nitario piu grande dalla Se-
conda guerra mondiale».

«Ognianno-ha spiegato ie-
ri ai ragazzi dell’lti Vittorio
Emanuele III di Palermo, in
occasione dell’'Unistem Tour
- migliaia di migranti perdo-
nolavitanell’anonimato, nel
tentativo di raggiungere le
coste europee. Sistima che al-
meno 20 mila persone siano
morte dal 2014 ad oggi nel
tentativo di attraversare il
Mediterraneo. E a pagarne le
conseguenze non sono solo
le vittime, ma i parenti, per
I'impossibilita di far valere
una serie di diritti universal-

mente riconosciuti, costretti
a vivere in un limbo fatto di
speranzae disperazione».

[l LaboratoriodiMilano co-
stituisce 'unica struttura che
detiene una banca dati pub-
blica con le informazioni uti-
li per dare unnome ai cadave-
ri che arrivano in obitorio. E
lo stesso si cerca di fare per i
corpi dei migranti senza no-
me. Un progetto partito
dall'Universita di Milano, a
cui si sonouniti 13 atenei con
pitidi 80 esperti che, in colla-
borazione con il ministero
dell'Interno e il Commissario
straordinario delle persone
scomparse, si prodigano per
identificare i naufraghi. Un
lavoro che «facciamo peri vi-
vi. Tutti pensano che identifi-
care un corpo sia solo una
questione di rispetto verso il
morto. Ma ¢ per i parenti che
lofacciamo, perlaloro salute
fisica e mentale. E’ provato
che la “perdita ambigua” di
un caro non permette la cor-
retta rielaborazione del lut-
to, portando allo sviluppo di
malattie mentali, ma anche
dialcolismo e deficitimmuni-
tari. I parenti hanno bisogno
di piangere su una tomba.
Identificando la vittima, pos-
siamo dare una certezza alla
famiglia, per quanto dram-
matica sia. Poici sono le que-
stioni amministrative, legate
allevedove e agli orfani».

Per districarsi in questo
complicato terreno«collabo-
riamo con procure, carabi-
nierie polizia, maanche con
la Croce Rossa, che racco-
glie i dati degli scomparsi
dai Paesi di provenienza: in-

formazioniche possiamoin-
crociare con le nostre ricer-
che. Abbiamo pittdi 300 dos-
sier aperti dalle famiglie alla
ricerca di un parente scom-
parso. Ma finora ne abbia-
mo identificati solo 40, so-
prattutto perché non abbia-
mo abbastanza risorse»,
spiega Cattaneo che nel li-
bro «Naufraghi senza vol-
to», edito da Raffaello Corti-
na, ha raccontato il lavoro
nellabase Nato di Melilli per
identificare una parte dei
1400 affogati nelle stragi
del Mediterraneo del 3 otto-
bre2013 e 18 aprile 2015.
«Siamo ad un bivio: la si-
tuazione deve essere presain
mano dalle istituzioni euro-
pee. A Sud ci sono i morti, a
Nord molti dei parenti che li
cercano e che hannoil sacro-
santo diritto di ottenere una
risposta». Ma, oltreal proble-
ma dellerisorse, cisonole dif-
ficolta sul tavolo autoptico. Il
primo passo verso I'identifi-
cazione consiste nel determi-
nareil sesso e ’eta della vitti-
ma tramite le procedure an-
tropologiche ed odontologi-
che pitiavanzate, in base allo
stato di decomposizione dei
corpi. Rilevante risulta poi
l'accertamento del gruppoet-
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nico e altri connotati come al-
tezza, malattie pregresse ein-
terventi chirurgici. Infine,
grazie a programmi compu-
terizzati o anche solo con la
creta, si pud dare un volto ai
restiche non lo hanno grazie
alla ricostruzione facciale,
elemento indispensabile per
stilare un identikit da compa-
rareall’elencodegliscompar-
sie aidati antemortem.

Ma non & mai facile identi-
ficare unmigrante: «Cerchia-
mo indizi ovunque, a partire
da quello che portano in ta-
sca, fino a quello che ci rac-
contano le ossa. Ricostruia-
mo la loro storia, quello che
hanno subito iloro corpi. Ma
per dare loro un noeme dob-
biamo attuare strategie iden-
tificative combinate, anche
perché non possiamo basarci
solo sulla genetica. Non esi-
stono studi e banche dati sul
corredo genetico delle popo-
lazioni dei migranti e, quin-
di, dobbiamo mettere insie-
me dati antropologici, fisiolo-
gici e Dna, analizzati anche
grazie anuovialgoritmiiden-
tificativi», —

« RIPRODUZIONE RISERVATA
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» MARCO PALOMBI

ibadire I'ovvio puo essere
R noioso, ma utile. Farlo con

una discreta messe di dati -
come fa Lo stato della sanita in I-
talia dell’Ufficio parlamentare di
bilancio-ésenz’altroutile. E allora
com’é messa la sanita? Bene, ma
non benissimo. Bene, perché il no-
stro Ssn é universale, nella media
(malemediesisa...)discretamente
efficiente e meno costoso di “altri
sistemi, basati su mutue e assicu-
razioni pubbliche (Francia o Ger-
mania) osuunapreponderanzadel
privato (Usa)”. D’altra parte,itagli
hanno comportato “conseguenze
sull’accesso fisico ed economico
(alle cure, ndr), soprattutto duran-
telacrisi, e unospostamentodido-
manda verso il mercato privato”.

SPESA. Ci dice I'Autorita di con-
trollo sui conti pubblici: “Il Ssn
spende in media 2.545 dollari per
ogni cittadino, un importo molto
lontanodai5.289dollaridellaNor-
vegia e dai 5.056 della Germania
(gli 8.949 dollari degli Stati Uniti
includono la spesa delle assicura-
zioniindividualiobbligatorie)”. La
spesapro capitereale, cioé al netto
dell’inflazione, & oggi pil bassa di
quella del 2010 in tutta I'Europa
del Sud. E ancora: il tasso di cre-
scita della spesa pubblicaperlasa-
lute “di pocoinferiore al 7 per cen-
to in media tra il 2003 e il 2005, si
riduce al 2,8 per centotrail 2006 e
i1 2010 e mostra un valore sostan-
zialmente nullo nel periodo
2011-15, per superare I'1 per cento
nel triennio successivo”. Dal 2011,
inbuonasostanza,laspesaaumen-
tameno dei prezzi: &€ un taglio.

TAGLI.I duesettori piti colpiti sono
postiletto ospedalieri e personale.
I primi, calcolandoli ogni mille a-
bitanti, sono passati “da 3,9 nel
2007 a3,2nel 2017, controuname-
diaeuropea diminuitadas,7a5”.1
dipendenti del Ssn a tempo inde-
terminato sono diminuiti in dieci
anni di 42.800 unita (scarseggiano
soprattutto gli infermieri). Insie-
me al blocco dei contratti, questo

ha comportato un taglio “in valore
assoluto di quasi 2 miliardi tra il
2010 e i1 2018”. La conseguenza &
stata“unadilatazione deglioraridi
lavoro” che, insieme ad altri fatto-
ri, “hanno alimentato il disagio nel
personale”. Tanto pili cheilblocco
delturnoverhacomportato unau-
mento dell’etamedia: “Da43,5 an-
ni nel 2001 e a 50,7 nel 2017”.
SPESAPRIVATAEPOVERL Tickete
altre forme di“compartecipazione
alla spesa” hanno aumentato “la
quotadicittadini chehanno rinun-
ciato a visite mediche per il costo
eccessivo, passata, secondo dati
Eurostat, dal 3,9% nel 2008 al 6,5
nel2015”. Calcolandosoloil 20%di
popolazione pill povera si passa
“dal7,1%nel 2004 al14,5nel 2015”.
Nel frattempo la spesa privata per
la salute “aumentava in media da
710 dollari pro capite a 776 (dal 2,1
al 2,3% del Pil)”.

DUE SSN. Sono “ampi i divari ter-
ritoriali che mettono a rischio I'e-
rogazione dei Lea (livelli essenzia-
li di assistenza) sul territorio”. Ad
esempio nessuna Regione del Sud
assicura i Lea (ma neanche Lazio,
provincia di Bolzano, Valle d’Ao-
stae, perlaprevenzione, Friuli Ve-
neziaGiulia). “InItaliale differen-
ze dovute a variabili socio-econo-
michesonosuperate daquellegeo-
grafiche”. Insomma, chi stamesso
peggio sono i poveri del Sud.

RISCHIO DISSOLUZIONE. Ticket,
lunghe liste d’attesa, mancanza di
prestazioni sul territorio tendono
“aspostareladomandaversoil pri-
vato” e “nellostessosensovannole
agevolazioni fiscali concesse alle
misure di welfare aziendale. Que-
ste misure favoriscono un sistema
categoriale-corporativo alternati-
vo al servizio pubblico (...) Asse-
condare questa tendenza e con-
temporaneamente continuare
nella compressione del finanzia-
mento del servizio pubblico po-
trebbe mettere in discussione 'u-
niversalita del sistema vigente”. E
poi? “Nel medio-lungo periodo il
mercato privato tende a farsi pin
aggressivo, sfruttando i margini di
prezzo resi disponibili”.
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Sileri, in legge Bilancio bonus per latte artificiale Per chi non puo allattare
per condizioni patologiche accertate

- ROMA, 3 DIC - Si sta lavorando a un bonus nella Legge di Bilancio per I'acquisto di latte artificiale per le donne che per
condizioni patologiche accertate (compresi casi di agalattia e ipogalattia materna, cioé quando la mamma produce poco latte)
non possono allattare in modo naturale. Ad annunciarlo € il viceministro alla Salute Pierpaolo Sileri, intervento a un incontro
sull'allattamento in Senato. "Stiamo lavorando in legge di Bilancio a un aiuto importante e sostanzioso - ha spiegato Sileri - a un
emendamento che dovrebbe prevedere un bonus per il latte artificiale per i primi sei mesi per coloro che non possono allattare.
E un modo per andare incontro alle famiglie che non hanno possibilita di ricorrere a questa pratica in maniera naturale”. Le due
ipotesi alle quali si sta lavorando sono la detraibilita totale o I'acquisto gratuito. Il bonus € di un importo complessivo annuo di

400 euro per neonato. L'emendamento, governativo, deve ancora essere depositato.



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2019/10/29/dermatologi-riconoscere-malattie-anche-su-pelle-scura_c59981eb-80aa-49d8-9f53-9dd6088351c4.html
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TIZIANA LAPELOSA

Il «Sono una risorsa», sostiene
Sergio Mattarella, presidente del-
la Repubblica. Eppure in pochi,
se non pochissimi, se 1i filano.
Parliamo di disabili, un esercito
di 3,1 milioni di persone (il 5,2%
della popolazione) per le quali i
normali gesti di vita quotidiana
si trasformano, spesso, in ostaco-
li insormontabili. Di queste, cer-
tifica I'Istat nel Rapporto “Cono-
scere il mondo della disabilita”,
un milione e mezzo ha piti di 75
anni e la fetta piti ampia, 990mi-
la unita, ¢ donna. E ancora:
600mila sono quelli non hanno
alcuna rete di sostegno sulla qua-
le appoggiarsi in caso di bisogno
e, scendendo nel dettaglio,
204mila vivono in totale “isola-
mento”, soli. La

maggior parte de-

gli anziani, e qui

siamo ai proble-

mi pratici, non

riesce a vestirsi e

a spogliarsi, a fa-

re la doccia o a

prepararsi  da

mangiare, a fare

la spesa, a riordi-

nare, a permetter-

si una badante.

Chi e fortunato si

«salva»  perché

viene seguito da

parenti stretti, al-

tri dai volontari

che vanno a riempire un vuoto
lasciato da uno Stato “non perve-
nuto” o poco pervenuto. E ieri,
nella Giornata dedicata alla disa-
bilita, tutti si sono spesi su quan-
to sia importante ajutare queste
persone ad avere una vita senza
barriere, architettoniche e cultu-
rali.

OSTACOLI

Ma il primo ostacolo da supe-
rare arriva proprio dalle istituzio-

ni che rendono complesso quel-
lo che dovrebbe invece essere
semplice. Non a caso lo scorso
settembre, le associazioni nazio-
nali delle persone disabili
(Fand) al premier Giuseppe Con-
te (bis) avevano chiesto nuovi
modelli occupazionali (la per-
centuale degli occupati trail5e
i64 anni e del 31,1), di riconosce-
rei “caregiver” (le persone che si
prendono cura del disabile), di
dare un taglio alla burocrazia, di
aumentare le pensioni di invali-
dita. Oggi ammontano a 285 eu-
ro al mese, meno della pensione
sociale (che si aggira sui 500 eu-
ro), meno di un assegno di reddi-
to di cittadinanza. Per questi ulti-

mi lo Stato mette a disposizione
ben 7 miliardi di euro, che signifi-
ca staccare un assegno medio di
poco piu di 480 euro, circa 16
euro al giorno riservate a perso-
ne sane, che un lavoro potrebbe-
ro cercarlo e trovarlo. Ai disabili
restano gli spiccioli: 830 milioni,
poco pit di 50 centesimi al gior-
no. E il governo se ne vanta pu-
re. «Nella nuova legge di bilan-
cio il Governo ha stanziato 830
milioni per i prossimi tre anni. E
un passo nella direzione giusta.
Dobbiamo fare sempre di piiw,
il cinguettio di Roberto Speran-
za, ministro della Salute. E per
meglio gestire le risorse, dal pri-
mo gennaio ci sara un «ufficio»
dedicato a palazzo Chigi. E che
dire dei migranti, le cui spese
ammontavano a 35 euro al gior-
no pro capite con la sinistra al
governo, scesi poi a 20 grazie al
governo giallo-verde?

Gli 830 milioni a disposizione
dei disabili, evidentemente, non
bastano se una buona fetta non
saa che santo rivolgersi, se lame-
dia del reddito annuo delle fami-
glie con un disabile & di 17mila
euro, se la meta delle famiglie ri-
ceve trasferimenti e per l'altra
meta lievita il rischio poverta. Le
regioni col maggior numero di

disabili sono Umbria (8,7% della
popolazione) e Sardegna (7,3%),
quelle con il minor numero so-
no Veneto, Lombardia e Valle
d’Aosta (4,4%). Ma in nessuna re-
gione hanno vita facile. Meno
della meta dei musei italiani (il
37,5%) & attrezzato per accoglie-
re chi ha difficolta, solo il 20%
offre supporti informativi adatti
aloro e via cosl. Poi ¢’ la scuola:
in Italia si contano 272mila alun-
ni con disabilita e gli istituti sen-
za barriere sono il 31,5%, che
vuol dire due su tre. Spesso tra il
corpo docente non ci sono figu-
re specifiche. Cioe, quello che
dovrebbe essere la normalita, di-
venta l'eccezione. «Occorre svi-
luppare gli anticorpi contro una
cultura che considera alcune vi-
te di serie A e altre di serie B:
questo & un peccato sociale», il
monito di Papa Francesco, men-
tre Mattarella concentrandosi su
Bebe Vio (a lei e stata dedicata
una Barbie), ha ribadito 'impor-
tanza dello sport come mezzo
«fondamentale per poter trovare
la misura di se stessi». Pensiero
nobile, ma molte palestre cado-
no a pezzi.

LA POLITICA

Ieri, a corredo della Giornata
della disabilita, inevitabile la gi-
randola di buoni propositi, di
«facciamo», di «stanziamon...
Con Matteo Salvini a ricordare il
ministero della Disabilita che
«con il Pd e stato cancellato». E
promette: «Quando torneremo
al governo, lo ripristineremon.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Donazione degli organi. Le dichiarazioni crescono
del 22,5%, Cagliari la piu “virtuosa” tra le grandi
citta, Valle d’Aosta prima tra le Regioni

Le realta meridionali con tasis inferiori al 60%, si collocano tutte sotto la media
nazionale. Questi i dati 2019 emersi dall’Indice del Dono del Centro nazionale
trapianti, rapporto sulla raccolta delle dichiarazioni di volonta alla donazione
attraverso la carta d’identita elettronica relative al 2019. Quest’anno attraverso i
comuni abilitati sono state raccolte 2.319.223 dichiarazioni. IL RAPPORTO

03 DIC - Cagliari tra le grandi citta, Sondrio tra tutti i capoluoghi di provincia, la Valle d’Aosta tra le regioni: sono
le realta piu “virtuose” d’ltalia secondo I’'Indice del Dono 2019, il rapporto elaborato dal Centro nazionale trapianti
per valutare i risultati della raccolta delle dichiarazioni di volonta alla donazione di organi e tessuti attraverso il
rilascio o il rinnovo della carta d’identita elettronica.

L’analisi del Cnt ha messo in fila i numeri realizzati dai 6.274 comuni nei quali & possibile registrare la volonta
alla donazione, con una copertura del servizio sul 92% della popolazione residente. Tre i parametri presi in
considerazione: la percentuale dei consensi sul totale delle dichiarazioni registrate e quelle dei consensi e delle
dichiarazioni complessive sul totale delle carte d’identita emesse da ciascun comune. Il rapporto completo € su
www.trapianti.salute.gov.it.

Complessivamente quest’anno attraverso i comuni abilitati sono state raccolte 2.319.223 dichiarazioni, ovvero il
22,5% in piu rispetto al 2018. | consensi sono stati 1.559.171 (67,2%, in leggero calo sul 67,5% dello scorso
anno) e 760.052 le opposizioni (32,8%). In totale le dichiarazioni registrate finora nel Sistema informativo
trapianti sono arrivate a quota 6.788.457: 5.209.477 consensi e 1.578.980 opposizioni.

La valutazione per classi demografiche vede Cagliari al primo posto tra i comuni con piu di 50mila abitanti: nel
2019 i consensi nel capoluogo sardo hanno superato il 79%, e complessivamente oltre il 44% dei cittadini che
ha rinnovato il documento ha scelto di registrare la propria scelta sulla donazione, positiva o negativa.

Sul podio delle citta piu grandi ci sono anche Sassari e Pordenone. Tra i comuni di medie dimensioni (trai 15 e
50mila abitanti) la cittadina piu virtuosa del 2019 € in provincia di Livorno: si tratta di Collesalvetti, con un tasso
di consensi vicino al 95% e una percentuale di dichiarazioni registrate sul totale delle Cie emesse di oltre il
68%. Seguono il comune toscano due realta meridionali: San Giorgio lonico (Taranto) e Taurianova (Reggio
Calabria). Un’altra cittadina sarda € prima tra i comuni dai 5 ai 15mila abitanti, la nuorese Dorgali, mentre si
trova in Sicilia anche il comune piu virtuoso nella classe demografica dai 1000 ai 5mila residenti, ovvero
Marianopoli, in provincia di Caltanissetta, dove addirittura nel 2019 non & stata registrata nessuna opposizione.
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Si risale invece al Nord per trovare il paesino piu virtuoso tra quelli con meno di mille abitanti: &€ Luserna, in
Trentino. | cinque comuni migliori di ciascuna classe demografica saranno premiati oggi dal Cnt ad Abano
Terme in occasione del convegno nazionale dell Anusca, I'associazione nazionale degli ufficiali di stato civile e
anagrafe.

Il rapporto del Cnt mette anche a confronto tutti i comuni capoluogo di provincia, al di 1a delle dimensioni
differenti: I'indice piu alto & stato raggiunto da Sondrio, seguita da Belluno e Nuoro. Notevole il risultato dei 5
capoluoghi sardi, che si trovano tutti entro le prime 8 posizioni. Tendenzialmente meno alti i valori raggiunti
dalle citta maggiori: il risultato migliore € quello di Firenze (17ma), mentre Milano &€ 57ma, Roma 64ma e Torino
75ma. Quasi tutti centro-meridionali i capoluoghi con gli indici del dono piu bassi: Napoli &€ in 104ma posizione,
mentre chiudono la classifica Foggia, Crotone e Teramo.

Il gap tra Nord e Sud in tema di volonta alla donazione emerge anche nel confronto tra le regioni: I'indice piu alto
del 2019 lo ottiene la Valle d’Aosta, seguita dalla Provincia autonoma di Trento e dalla Sardegna. Le realta
meridionali si collocano invece tutte sotto la media nazionale, in particolare Campania, Sicilia e Calabria, tutte
con tassi di consenso inferiori al 60%.
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Aids: Simit, 112 mila in trattamento in Italia,
persiste 'stigma’ sociale

Roma, 3 dic. (Adnkronos Salute) - In Italia "le persone in trattamento antiretrovirale sono circa 112mila. In grande
maggioranza - con punte ben oltre il 90% nei centri maggiori - presentano una viremia stabilmente non misurabile, come
effetto di una terapia efficace e correttamente assunta. Tuttavia lo stigma contro le persone sieropositive rimane ben
vivo, figlio di un’ignoranza che I’insufficiente informazione mantiene inalterata. Circa il 70% delle persone che vivono
con Hiv-Aids ha un lavoro regolare ed ¢ completamente inserita nel tessuto sociale". Lo ha sottolineato Massimo Galli,
past president Simit, la Societa italiana malattie infettive e tropicali e responsabile scientifico di Anlaids, tra i relatori del
convegno 'Le politiche sull’ Aids in Italia e la loro applicazione territoriale' organizzato con il contributo non
condizionato di Gilead a Roma al ministero della Salute. Il convegno ¢ stata I'occasione per fare il punto non solo sulle
novita scientifiche e sociali prodotte dai recenti sviluppi della ricerca, ma anche per verificare cosa manca dell’attuazione
del Piano nazionale Aids gia varato nel 2017 e per presentare due relazioni scientifiche, il rapporto Europe5 e il rapporto
Apri, utili a inquadrare al meglio la situazione epidemiologica in Italia. Il rapporto Europe5, commissionato e patrocinato
da Gilead Sciences Europe, ha esaminato gli aspetti di consapevolezza, prevenzione, test e screening, trattamenti
specifici e gestione di lungo-periodo della salute del paziente inquadrato all’interno del continuum di cura. Sono state
identificate le aree di forza, quelle di possibile miglioramento e sono state elaborate alcune raccomandazioni per
migliorare la vita delle persone affette e a rischio di Hiv. "Cio che € emerso in relazione all’Italia — ha spiega Barbara
Suligoi del Centro operativo Aids Iss - ¢ che nel nostro Paese la prevalenza di Hiv ¢ dello 0.2%, piu alta rispetto ad altri
Paesi di Europe5 come Regno Unito (0.16%) e Germania (0.1%). Circa la meta delle persone con Hiv viene
diagnosticata in fase avanzata di malattia, comportando una minore probabilita di successo delle terapie e una maggiore
probabilita di aver involontariamente trasmesso I’infezione ad altri. Tuttavia, I’Italia € tra i 5 'unico Paese che fornisce
gratuitamente diagnosi, management clinico e trattamento antiretrovirale a tutti, senza discriminazioni, compresi
migranti illegali e persone che fanno uso di sostanze iniettive".Nell’ambito del Piano nazionale Aids, il Cergas di Sda
Bocconi in partnership con la Societa italiana malattie infettive e tropicali ha realizzato il progetto Apri (Aids Plan
Regional Implementation). Il progetto, si propone di valutare lo stato di implementazione del Piano a livello nazionale,
regionale e aziendale. Tra i dati piu preoccupanti, "¢ emerso che solo 7 regioni hanno recepito il Piano con delibere
regionali: Abruzzo, Calabria, Campania, Lazio, Piemonte, Puglia, Veneto. Nelle altre regioni non ¢ stato possibile
identificare un chiaro riferimento normativo che attesti il recepimento del Piano", sottolinea la Simit. "Il Piano nazionale
Aids deve avere una migliore applicazione in Italia su base regionale secondo quanto ha mostrato il rapporto Apri. La
Simit potrebbe costituire un elemento coagulante di tutte le forze in campo", ha sottolineato Massimo Andreoni, direttore
scientifico Simit.
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L'apparato scheletrico si rinfi
Sono cingue milioni gli italia

za con I'assorbimento naturale del calcio, Per le donne il periodo critico & dopo la menopausa
colpiti dalla malattia, il 40 per cento delle persone sopra i 45 anni si frattura femore o vertebre

Osteoporosi, Si previene
con un bicchier dacqua

LAPATOLOGIA

crive, in poesia, Eugenio

Montale; «L’acqua ¢ la forza

chetitempra, nell’acqua tiri-

trovi e ti rinnovi». «L’acqua &

la materia della vita. E matri-

ce, madre e mezzo. Non esi-
stevitasenzaacqua», spiega Albert
Szent-Gyorgy, vincitore del Premio
Nobel per la medicina nel 1937.
Senza dimenticare la filosofia, gia
nell'antica Grecia Talete indicava
l'acqua come principio originario.
Gli studi pit1 recenti confermano
l'acqua come elemento chiave per
lavita. Elasalute.

E ottimale per rinforzare lo sche-
letro e contrastare 1'osteoporosi,
ossia la malattia sistemica dell’'ap-
parato scheletrico, caratterizzata
da bassa densita minerale e dete-
rioramento della micro-architettu-
ra del tessuto osseo. L’assorbimen-
to del calcio, pero, ha le sue “rego-
le”. Lo studio condotto dai ricerca-
tori Herbert Bohmer, Horst Muller
e Karl Ludwig Resch (pubblicato
su Osteoporosis International)
nonché quello dall’équipe di Lucia
Bacciottini, Annalisa Tanini e Ma-
ria Luisa Brandi (pubblicato su
Journal of Clinical Gastroenterolo-
gy) hanno dimostrato che, a pari
quantita di acqua bevuta, 'assorbi-
mento di una concentrazione di
calcio superiore a 200 mgmg/1si ri-
duce percentualmente. Gli stessi la-
vori provano che, a differenza di
luogo comune e pregiudizi, la
quantita di sodio nell'acqua mine-
rale non rappresenta un ostacolo
per l'assorbimento del calcio da
parte dell'intestino. Non c’é con-
trapposizionetraidueminerali.

ILLATTE

Verifiche arrivano anche dalla na-
tura: i due minerali sono presenti
in molti alimenti, a partire dal latte

materno, prima fonte di accresci-
mento del neonato. Calcio e vitami-
na D sono fondamentali per “co-
struire” ossa forti in eta pediatrica.
Il calcio, in quantita adeguate, deve
essere assunto con la dieta anche
quandosiéadulti per minimizzare
la perdita ossea. L’ osteoporosi ¢ un
problema che interessa sia donne,
sia uomini, esponendoli maggior-
mente al rischio di fratture. «L’in-
troduzione di calcio &€ fondamenta-
le per la prevenzione - spiega la
professoressa Maria Luisa Brandi,
presidente Firmo-Fondazione Ita-
liana Ricerca sulle Malattie dell’'Os-
so (www.fondazionefirmo.it) - dob-
biamo riuscire a introdurre le
quantita giornaliere raccomanda-
te. Prenderlo dall'ambiente non &
facile, & presente in pochi alimenti.
Rischiamo tutti diandare in caren-
za.Una sorgente naturale di calcio,
peraltro senza calorie, ¢ 'acqua,
berla diventa cosi un modo per ri-
spettare l'introito quotidiano. Pe-
raltro, & universale. Non c’é nessu-
no che non beva, magari poco ma
tutti lo fanno». L’acqua, insieme a
unostile di vita sano e un'alimenta-
zione equilibrata, diventa chiave
permantenere le ossa forti.

«Il quantitativo di calcio che va
giornalmente introdotto con la die-
ta - prosegue - deve essere di 1000
mg in eta adulta, un po’ di pil, 1200
mg, in adolescenza, e pillancora, al
massimo 1500 mg quando si & an-
ziani o in gravidanza. Da 30
grammi di parmigiano si assu-
mono 300 mg di calcio, molti pe-
ro non consumano latte o lattici-
ni. Un litro d’acqua, ovviamente
di tipo calcico, contiene dai 200
ai 400 mg». Per le donne, il perio-
do piu critico per I'osteoporosi &
dopo i45/50 anni, con I'approssi-
marsidellamenopausa.

Per I'uomo, il problema inizia a

manifestarsi pili tardi ma il feno-

meno, prima sottovalutato, risul-
ta in crescita per la maggiore at-
tenzione alla diagnosi. Il problema
nel Paeseriguarda il 23% delle don-
ne over 40 e il 14% degli uomini
over60.

ILPOLSO

E, dato 'aumento di aspettativa di
vita, i dati sono in continua cresci-
ta. Sistimano circa 5 milioni gli ita-
liani colpiti da osteoporosi, '80% &
rappresentato da domnne in post
menopausa. Le conseguenze sono
evidenti. Circail40% delle persone,
nel corso della vita, riporta una
frattura di femore, vertebra o pol-
so. Cio prevalentemente dopo i 65
anni. La mortalita da frattura del
femore e 5% nel periodo immedia-
tamente successivo all'evento e
15-25% a un anno. Nel 20% dei casi,
lafrattura determina la perdita del-
la capacita di camminare da soli.
Solo i130-40% dei soggetti torna al-
le condizioni precedenti.
«Le fratture sono un’emergenza
per I'Ttalia - conclude Brandi - In
dieci anni registreremo un incre-
mento del 25%. La generazione Ba-
by Boomer & quella con il maggior
numero di anziani nella nostra sto-
ria e, dato che poi sono nati meno
bambini, lo sara sempre. Si puo fa-
re molto, pero. La frattura del fe-
more € 'evento cronico maggior-
mente prevenibile oggi. Importan-
teeinformarsi».

Lina Cilli

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Disabili: Istat, in 2,3 min famiglie almeno una persona con
limitazioni gravi

Roma, 3 dic. (Adnkronos Salute) - In Italia sono circa 2 milioni e 300mila le famiglie nelle quali vive almeno una
persona con limitazioni gravi. Emerge dal Rapporto Istat 'Conoscere il mondo della disabilita', presentato oggi a Roma,
in occasione della Giornata internazionale delle persone con disabilita. Per assistere il familiare con disabilita il 32,4%
delle famiglie riceve sostegno da reti informali; si tratta di una percentuale quasi doppia rispetto al totale delle famiglie
(16,8%). La rete informale di aiuti delle famiglie non consente di fare a meno dei servizi a pagamento. Sono, infatti,
comparativamente molte di piu le famiglie con disabili che vi fanno ricorso: 24,4% contro il 10,1% del resto delle
famiglie.Le famiglie in cui vivono persone con disabilita faticano a conciliare la carriera lavorativa e I’attivita di cura:
solo il 24,5% ha almeno un componente della famiglia in una posizione apicale o intermedia nella propria attivita
lavorativa (nel resto delle famiglie ¢ il 30%); il 28,4% ha un componente che ricopre la posizione di operaio (il 25,5%
nelle altre famiglie) e il 9,6% ha almeno una persona disoccupata (7,3% nel resto delle famiglie). Le condizioni
economiche complessive sono peggiori rispetto a quelle del resto delle famiglie: il loro reddito annuo equivalente medio
¢ di 17.476 euro, inferiore del 7,8% a quello nazionale. Il reddito mediano ¢, invece, di 16.287 (-2,4% rispetto a quello
mediano). La quota di famiglie con disabili che ricevono trasferimenti sociali legati alla disabilita ¢ pari al 48,9%: il
18,7% beneficia almeno di un trasferimento previdenziale e il 39,5% almeno di un trasferimento assistenziale.Le
famiglie con disabili senza trasferimenti da parte del sistema di welfare aumenterebbero significativamente il loro rischio
di poverta: dal 18,9% al 34,4%, soprattutto nel Mezzogiorno dove quasi una famiglia su due sarebbe a rischio di poverta
(46,9%). Nonostante i trasferimenti, perdurano le difficoltd economiche che si traducono spesso in deprivazione
materiale delle famiglie con disabili: il 28,7% contro il 18% del dato medio nazionale. Il 67% delle famiglie nelle quali
vive almeno una persona con disabilita non puo permettersi una settimana di vacanza all’anno lontano da casa, il 53,7%
non ¢ in grado di affrontare una spesa imprevista di 800 euro, piu di un quinto non puo riscaldare sufficientemente
I’abitazione o consumare un pasto adeguato almeno una volta ogni due giorni.
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Iltrapianto di microbiota (un
mix di batteriintestinali) da
un donatore sano dimezza i
giorni di degenzanei
pazientiricoverati per
I'infezione da “Clostridium
difficile” ene aumentala
sopravvivenza. E il risultato
di uno studio pubblicato
sugli “Annals of Internal
Medicine” daricercatori
dellaFondazione Policlinico
Universitario Gemelli di
Roma. «Lostudio attesta
I'efficacia del trapianto di
microbiotaintestinale da
donatorisani contro
un’infezione pericolosa
come quella da Clostridium
difficile - spiega Antonio
Gasbarrini, direttore
dell’Area medicina interna,
Gastroenterologia e
Oncologia medicadella
Fondazione, che ha
coordinatoil lavoro-
Aumentalasopravvivenzaa
lungo termine di oltre un
terzorispettoalla terapia
antibiotica classicae
dimezzaigiornididegenza
necessarial paziente.
Riducendoilrischio di gravi
complicanze comela sepsi».
Complicel’abuso di
antibiotici, I'infezione da
Clostridium difficile e
diventata epidemicanegli
ultimi anni, specialmente in
pazientianzianie fragili.]
sintomi possono variare da
una semplice diarreaa un
quadro clinico grave, che puo
arrivaread essere mortale. Il
“Clostridium difficile” e un
batterio che risiede in forma
latente nell’intestino di circa
i130% delle persone
(portatori sani), el'infezione
si manifesta solo quandoil
microbiotaintestinale della
persona viene debilitato,
come in caso dimassicce e
ripetute terapie antibiotiche.
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