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RAZIONALE

Il tumore alla mammella è il tumore più rappresentato in Italia e nel mondo ma 
negli ultimi anni sono anche aumentate le possibilità terapeutiche che si 
diversificano a seconda della biologia del tumore.

Le raccomandazioni internazionali ricordano che, in generale, è possibile ridurre 
il proprio rischio di ammalarsi aderendo ai programmi nazionali di screening e 
assumendo comportamenti salutari, come per esempio mantenere un peso 
nella norma, svolgere attività fisica, evitare il consumo di alcolici e alimentarsi 
con pochi grassi e molti vegetali.

E’ per questo che la dietoterapia in tutte le fasi della malattia primaria, 
secondaria, terziaria, svolge un ruolo fondamentale che deve accompagnare la 
donna durante tutto il lungo percorso terapeutico.

L’obiettivo del corso è quello di fornire indicazioni riguardo ai fattori metabolici 
coinvolti, ai fattori di rischio ambientali e genetici, alle complicanze 
osteo-articolari delle terapie, alle indicazioni dietoterapiche più aggiornate 
nonché novità riguardo l’influenza del microbiota sulla patologia e il ruolo delle 
integrazioni in oncologia.
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IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°

ECCESSO PONDERALE E TUMORE ALLA MAMMELLA
Moderatori: A. Ciccarelli, C. De Sanctis

9.00 | 10.00

FATTORI DI RISCHIO AMBIENTALI E TUMORE
ALLA MAMMELLA

10.00 | 11.00

L'eccesso ponderale come fattore di rischio
F. Rahimi

9.00 | 9.15

L'eccesso ponderale come complicanza delle terapie di vecchia e 
nuova generazione
A. Beano

9.15 |  9.30

La terapia farmacologia dell'eccesso ponderale nel tumore alla 
mammella
S. Sukkar

9.30 | 9.45

Fattori di rischio genetici
M. Schena

10.00 | 10.35

Interferenti endocrini e tumore alla mammella
N. Fortunati

10.35 | 10.55

Discussione9.45 | 10.00 

Esposoma e tumore alla mammella
L. Richiardi

10.55 | 11.10

17 febbraio 2023

4



LE COMPLICANZE OSTEO ARTICOLARI NEL FOLLOW UP11.30 | 12.30

14.00 | 15:15 DIETOTERAPIA E TUMORE ALLA MAMMELLA
Moderatori: S. Bo, A. Chiarotto

Cosa dicono le Linee Guida Internazionali 
C. Finocchiaro

14.00 | 14.15

Coffee Break11.10| 11.30

Le complicanze ossee della terapia antiesterogenica
G. Isaia

11.30 | 11.50

Strategie terapeutiche delle poliartralgie
M. Mistrangelo

11.50 | 12.00

Gestione delle dislipidemie secondarie
L. Pisciotta

12.00 | 12.20

Discussione12.20 | 12.30

LUNCH12:30 | 14:00

I benefici della dieta sostenibile
D. Vassallo

14.15 | 14.30

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
17 febbraio 2023
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Il percorso dietologico della paziente in un setting ospedaliero
M. Paderi

14.30 | 14.45

L’importanza dell’esercizio fisico in sinergia con la dieta 
M. Calandretti

14.45 | 15.00

La restrizione calorica nella chemioterapia neoadiuvante
P. Durelli

15.15 | 15.30

La dietochetogenica in sinergia con la chemioterapia
M. Fadda

15.30 | 15.45

Il supporto nutrizionale nella paziente con malattia metastatica
E. Agnello

15.45 | 16.00

Discussione16.00 | 16.15

Discussione15.00 | 15.15

APPROCCI DIETETICI SPECIFICI 15.15 | 16.00

TAVOLA ROTONDA: IL RUOLO DELLA RETI NELL'APPROCCIO 
ALLA PAZIENTE CON TUMORE ALLA MAMMELLA
M. Aglietta (Rete Oncologica Piemontese), L. Brossa (Dietologia Breast 
Unit), C. Finocchiaro (Dirigente Medico presso la Struttura Complessa 
Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Ospedale Molinette), F. Pedani 
(Andos), E. Picardo (ACTO Piemonte), D. Tubino (LILT), TBD

16.15 | 17.15

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
17 febbraio 2023
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Nutraceutici e tumore
A. Colletti

9.30 | 10.00

Il ruolo delle fibre e dei lignani
T. Monge

10.30 | 10.45

La soia e gli isoflavoni di soia il loro ruolo
A. R. Sabbatini

10.45 | 11.00

Coffe break10.00 | 10.30

Fitoterapici adattogeni
R. Ferreri

11.00 | 11.15

Fake news rispetto a integrazione e
tumore alla mammella
M. Ippolito

11.15 | 11.30

11.30 | 11.45 Discussione

Conclusione
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Microbiota e tumori della mammella: stato dell’arte
M. Cazzaniga

9.00 | 9.30

9.00 | 12.00 MICROBIOMA E INTEGRAZIONE
Moderatori: C. Finocchiaro, R. Galletti

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
18 febbraio 2023



EVENTO ECM
Crediti formativi: 9
ID Evento 356583
ID Provider 4596

IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
Informazioni
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FIGURE ACCREDITATE
MEDICO-CHIRURGO*
DIETISTA
BIOLOGO
FARMACISTA
INFERMIERE
PSICOLOGO
 *Medici Chirurghi di area interdisciplinare

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi si prega di cliccare i link sottostanti:

Medico
https://trainingecm.com/front/single/271

Dietista
https://trainingecm.com/front/single/276



IL TUMORE DELLA 
MAMMELLA A 360°
Informazioni

QUOTA ISCRIZIONE
Gratuita per i soci Adi in regola con a quota associativa
Dietisti 40€
Medici 70€

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e 
apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla Segreteria Organizzativa al 
termine dei lavori. L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento
- aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
- aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato

ATTESTATO ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver 
effettuato le opportune verifiche. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione a fine corso

SEDE DELL’EVENTO
Nh Santo Stefano, 
Via Porta Palatina 9,
Torino
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CON IL PATROCINIO DI:
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Associato Social media

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

womblab.com

greta@womblab.com 
P: +39 011 4336307

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:


