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SABATO 25 MARZO

8:30 Registrazione dei partecipanti
 
9:00 Presentazione degli obiettivi e dei contenuti formativi del corso
 Emanuele Bartoletti, Gloria Trocchi

9:15 IL PAZIENTE ONCOLOGICO IN UN AMBULATORIO DI MEDICINA ESTETICA
 • Nuovi scenari
 • Il medico estetico in un team multidisciplinare
 • La nostra esperienza
 Gloria Trocchi, Adelina Petrone

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
10:00 LA PATOLOGIA ONCOLOGICA E PRINCIPALI SCHEMI TERAPEUTICI
 • Evoluzione della chemioterapia classica fino alla nuova frontiera: l’immunoterapia
 • Farmaci in oncologia (citotossici, target therapy, ormonoterapia, modificatori delle risposte biologiche, immunoterapia, altri)
 • Tossicità ed effetti collaterali delle terapie oncologiche: gastroenterica, epatica, neurologica, ematologica, cutanea, etc.
 • Attuale gestione delle tossicità: le terapie integrate
 Fedro Alessandro Peccatori, Giovanni Codacci Pisanelli

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
11:00 Coffee Break

11:30 TOSSICITÀ CUTANEA DA TERAPIE SISTEMICHE ONCOLOGICHE
  • Meccanismi patogenetici delle alterazioni dell’omeostasi cutanea e manifestazioni cliniche
 • Meccanismi patogenetici delle alterazioni degli annessi cutanei e manifestazioni cliniche
 • Management dermatologico prima durante e dopo
 Marta Carlesimo, Maria Caterina Fortuna

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
13:00 Light Lunch

14:00 IL MEDICO ESTETICO ED IL PAZIENTE ONCOLOGICO
  • Anamnesi dedicata: integrazione alla cartella clinica di ME
 • Conoscere e riconoscere le tossicità dei trattamenti oncologici
 • Il check up cutaneo: quando, cosa e dove misurare
 Gloria Trocchi, Adelina Petrone, Federica Raggi

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
14:30 LA PRESCRIZIONE COSMETICA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO PRIMA, DURANTE E DOPO LA TERAPIA
  • Struttura dello strato corneo
 • Funzioni e meccanismi d’azione dei cosmetici (es. azione detergente, idratante, emolliente, relipidante...)
 • Cosmetici per la skincare del paziente oncologico: formulazioni e principi attivi (Burro di karitè, glicerina, niacinamide, olio di
  Canola, neurosensine...)
 • Principali formulazioni cosmetiche
 • La fotoprotezione: quali filtri solari
 • Approfondimento sul make-up
 Gloria Trocchi, Federica Raggi

 Discussione plenaria sui temi trattati

Responsabili Scientifici: Gloria Trocchi, Adelina Petrone
 
Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
 
Professioni a cui è rivolto il Corso: Medico Chirurgo (tutte le discipline)
 
Razionale scientifico: Non c'è dubbio che le terapie contro il cancro hanno migliorato la sopravvivenza correlata al cancro, ma queste nuove 
terapie sono corredate da una varietà di tossicità dermatologiche e più pazienti vivono con queste sequele.
Quando gravi, queste condizioni possono comportare l'interruzione della terapia antitumorale e possono insorgere complicanze tardive o 
persistenti. I danni cutanei oltre ad essere i più frequenti, invalidanti, sono certamente i più visibili e valutabili dagli stessi pazienti e pertanto 
con un maggior impatto psicologico, alterando l'immagine di sé, l'identità culturale, la femminilità di una donna, la sessualità e la salute mentale 
dei pazienti. Diverse pubblicazioni forniscono raccomandazioni o algoritmi per il trattamento farmaceutico, ma la “cura della pelle” stessa 
rimane poco chiara e non molto dettagliata. Quel che è certo è che una stretta e tempestiva collaborazione tra i diversi specialisti farebbe sì che 
vengano prese le migliori decisioni per i pazienti, con l'obiettivo di gestire le reazioni dermatologiche avverse fin dall'inizio del trattamento per 
assicurare una prosecuzione delle terapie senza sospensioni, cambi e interruzioni.
Pertanto, in un disegno valutativo multidimensionale e multidisciplinare, la Medicina Estetica, da sempre attenta alla “salute della pelle”, riveste 
un ruolo importante sia in termini di prevenzione che di cura degli eventi avversi cutanei. Il contributo della Medicina Estetica in Oncologia è 
importante in tutte le fasi del percorso oncologico, dall'inizio delle cure come nella gestione di una cicatrice post-operatoria, al monitoraggio e 
trattamento degli effetti collaterali durante chemioterapia e radioterapia e nelle fasi del follow up per la gestione degli eventi avversi cronici. La 
sfida dell'oncologia vincente del terzo millennio è prendersi cura del paziente con le migliori terapie antitumorali e parallelamente occuparsi 
degli effetti collaterali con terapie di supporto personalizzate. Pertanto una cura totale del paziente con particolare attenzione ai disturbi 
estetici può contribuire a migliorare la percezione della sua immagine riflessa, il suo benessere generale, aiutandolo così a mantenere una 
buona qualità di vita e accompagnandolo in un percorso di cura "oltre la malattia". Inoltre grazie a screening precoci e terapie efficaci ci si trova 
di fronte a nuovi scenari come ad esempio neodiagnosi di cancro in pazienti già in cura presso ambulatori di medicina estetica o pazienti con 
anamnesi pregressa di patologia tumorale che chiedono di sottoporsi a trattamenti estetici e ai quali bisogna dare risposte certe e trattamenti 
sicuri. Anche per tali situazioni la letteratura attualmente presente non ci aiuta a dare risposte scientificamente validate. Da tutto ciò nasce 
l’esigenza di questo corso che vede l’impegno di diversi Medici Specialisti da sempre impegnati nella cura e sostegno del paziente oncologico, 
al fine di prepararci ad affrontare tali diverse situazioni riguardanti il paziente oncologico e garantire allo stesso paziente il ritorno ad una vita 
“normale” oltre la sua patologia oncologica presente o pregressa.



15:15 IL RUOLO DEL FARMACISTA
 • Principi attivi da indicare e da evitare
 Umberto Pompili

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
15:45 Break
 
16:15  TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA PER IL PAZIENTE ONCOLOGICO: cosa ci dice la letteratura corrente
 • Peeling
 • Biostimolazioni
 • Filler
 • Tossina Botulinica
 • Mesoterapia
 • Macchinari
 Gloria Trocchi

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
16:45 APPROCCIO NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO: obiettivi e consigli utili
 Margherita Maioli, Laura Maioli

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
17.15 INTEGRATORI E ONCOLOGIA: durante le terapie oncologiche e nel post trattamento
 • Gli integratori da evitare
 • Possibili integratori antiaging: acido ialuronico, collagene
 • Integratori e menopausa
 • Integratori e alopecia
 Pier Andrea Serra

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
17:45 Chiusura dei lavori scientifici

9:00 TOSSICITÀ CUTANEA DA RADIOTERAPIA (RADIODERMITE)
 • Radioterapia: principali indicazioni e finalità
 • Manifestazioni cutanee avverse da radioterapia: possibili meccanismi di danno
 • Esordio delle manifestazioni ed evoluzione temporale (effetti acuti e tardivi)
 Raffaele Barbara

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
9:30 LA DERMOCOSMESI COME PRINCIPALE TERAPIA DI SUPPORTO DELLA RADIODERMITE ACUTA
 • Valutazione e gestione della radiodermite (scale di tossicità e fattori predisponenti)
 • Quadri clinici: principi attivi dermocosmetici a supporto
 • Tossicità cutanea cronica: principi di trattamento
 Adelina Petrone

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
10:00 IMPORTANZA DEL CONSENSO INFORMATO IN UN TRATTAMENTO DI MEDICINA ESTETICA NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
 • Valenza del nullaosta di uno Specialista
 • La tutela di una consulenza dedicata
 • La possibile integrazione ai consensi standard
 Arianna Giovannetti

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
10:45 Coffee Break
 
11:00 SPORT E ONCOLOGIA
 • Canottaggio Sport Terapia Integrata: Il coraggio di remare 
 Nicolò Cavalcanti di Verbicaro

 Discussione plenaria sui temi trattati
 
11:30 Compilazione dei questionari ECM
 
11:45 SESSIONE NON ACCREDITATA ECM
 La voce alle aziende: esperienze a supporto della Medicina Estetica in Oncologia

DOMENICA 26 MARZO

Aggiornato al 15 febbraio 2023
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Le quote indicate sono IVA INCLUSA

I dati riportati nell’intestazione della fattura saranno esclusivamente gli stessi indicati all’atto di iscrizione. Qualora l’iscritto eserciti un’attività professionale inerente il 
contenuto del corso di formazione, il costo di quest’ultimo sarà integralmente deducibile dal reddito professionale, unitamente alle spese di viaggio e soggiorno sostenute, 
così come previsto dall’articolo 54 del Testo Unico dei Redditi (“TUIR”)
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