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Razionale  
Il tumore della mammella è la neoplasia più frequente nel sesso femminile e la prima causa di morte per tumore. 
Negli ultimi anni sono stati osservati notevoli progressi nel trattamento di tale neoplasia, e la sopravvivenza è 
significativamente migliorata. Grazie agli avanzamenti dovuti alla diagnosi precoce ed alle terapie innovative, ad oggi 
oltre il 90% delle pazienti è vivo a 5 anni dalla diagnosi, e approssimativamente l’85% a 10 anni. Pertanto, l’interesse 
degli oncologi si è rivolto anche ad aspetti precedentemente ignorati, quali la preservazione della qualità della vita 
delle pazienti e, nell’ambito di tale aspetto, la sessualità delle pazienti con carcinoma della mammella, nonché dei 
pazienti di sesso maschile affetti da tale patologia, costituisce un topic ancora non diffusamente studiato e con molti 
aspetti da chiarire. Complice ne è la reticenza a parlare di tali argomenti, sia da parte dei pazienti che dei medici, 
spesso pressati dalla fretta e dalla necessità di raccogliere le informazioni “canoniche”, tra le quali la sessualità 
solitamente non è compresa. In realtà i/le pazienti con carcinoma mammario, in qualunque stadio di malattia, 
riportano numerose problematiche psicologiche, ginecologiche e sessuali, correlate solitamente ai trattamenti 
oncologici ed alle loro sequele, ed hanno l’esigenza di parlare dei loro sintomi, delle loro necessità, delle loro 
aspettative, di possibili soluzioni. 
Il convegno si propone pertanto di affrontare le tematiche sovraesposte, tramite l’intervento di oncologi, psicologi, 
ginecologi ed esperti della materia. L’accesso è “aperto” alle/ai pazienti interessati, ed è prevista ampia discussione 
con domande anche dall’uditorio. 
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