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“L’anno scorso sono stata forte, 
quest’anno voglio essere felice”.
B.B. paziente seguita presso l’ambulatorio di cure simultanee

Nel corso degli anni molti studi randomizzati 
hanno mostrato come l’integrazione precoce 
delle cure palliative in oncologia abbia portato 
ad una riduzione di ansia e depressione del pa-
ziente, ad un minor ricorso alla chemioterapia 
nel fine vita, ad un miglioramento del controllo 
dei sintomi e della qualità di vita; alcuni studi 
hanno inoltre dimostrato un aumento della so-
pravvivenza del malato e una maggiore soddi-
sfazione dei familiari.

È emerso quindi, come sempre più, le cure pal-
liative consentano di rispondere ai bisogni del 
paziente, non solo nelle ultime fasi della vita, ma 
anche in associazione ai trattamenti attivi e lun-
go tutto il percorso di malattia, a volte riuscen-
do anche a influenzarlo positivamente. Da qui il 
concetto di cure palliative simultanee, indicate 
per pazienti di tutte le età, affetti da qualunque 
malattia cronica, degenerativa ed invalidante.

Appare quindi utile e appropriato il realizzarsi 
di eventi di formazione che favoriscano il diffon-
dersi tra gli operatori sanitari di una cultura cen-
trata sui bisogni del paziente, ma altresì favorire 
progetti di ricerca in questo ambito, affinché le 
risposte date ai pazienti siano sempre più ade-
guate e aderenti a standard di buona pratica 
clinica e alla medicina basata sull’evidenza.

08.30-09:00  Registrazione Partecipanti

09.00-09.15 Introduzione
 Fabio Puglisi, aviano/udine

 simon sPazzaPan, aviano

09.15-09.30 Saluto delle Autorità

09.30-10.00 LETTURA MAGISTRALE
 I segreti della ricerca in cure 

palliative e simultanee
 sebastiano mercadante, Palermo

10.00-11.20 1 SESSIONE
 moderatori:
 maria anna conte, Pordenone
 luca miceli, aviano

10.00-10.20 L’agopuntura nelle cure palliative
 gianluca borotto, trieste

10.20-10.40 L’uso dei cannabinoidi in 
oncologia

 Francesca rizzi, milano

10.40-11.00 Gli eventi avversi da oppiacei
 Fabrizio brescia, aviano

11.00-11.20 Discussione

11.20-11.40 Tips and tricks
 Coffee time con l’esperto
 sebastiano mercadante, Palermo

 conduce: Fabio Puglisi, aviano/udine

11.40-12.00 Coffee Break

12.00-13.20 2 SESSIONE
 moderatori:
 camilla lisanti, aviano
 simon sPazzaPan, aviano

12.00-12.20 La gestione degli effetti collaterali 
da inibitori dell’aromatasi

 laura merlini, montecchio maggiore

PROGRAMMAINTRODUZIONE

12.20-12.40 Deprivazione estrogenica e 
sindrome genito-urinaria

 linda cucciniello, aviano

12.40-13.00 Attività fisica e riabilitazione 
motoria nelle cure simultanee

 luca miceli, aviano

13.00-13.20 Discussione

13.20-14.30 Lunch

14.30-17.00 3 SESSIONE
 moderatori:
 gianPiero Fasola, udine
 michele sPina, aviano

14.30-14.50 Aspetti nutrizionali nel paziente 
oncologico

 raFFaella antonione, trieste

14.50-15.10 La gestione dell’emesi
 Fausto roila, Perugia

15.10-15.30 La gestione delle reazioni avverse 
immuno-correlate

 donatella iacono, udine

15.30-15.50 Radioterapia e cure simultanee
 Federico navarria, aviano

15.50-16.10 Discussione

16.10-16.30 L’ambulatorio di cure palliative e 
simultanee: l’esperienza del CRO 
di Aviano

 monica rizzetto, aviano

16.30-16.50 Presenza e compassione nelle 
cure simultanee

 giulia agostinelli, aviano

16.50-17.00 Discussione

17.00-17.10 Chiusura lavori
 Fabio Puglisi, aviano/udine

 simon sPazzaPan, aviano


