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Care Colleghe, Cari Colleghi, Cari Amici,

a nome del Consiglio Direttivo della SINPE e mio personale
desidero dare a Voi tutti il benvenuto allo Spring Event - Advances
in Specialized Artificial Nutrition della Societa Italiana di Nutrizione
Artificiale e Metabolismo. Di nuovo a Trieste, dopo la Riunione
Monotematica del 2016 “Nutrizione e Oncologia”, in una citta da
sempre coinvolta nelle attivita della nostra Societa.

Inun momento di grandi riforme e di investimentiin ambito sanitario,
la razionalizzazione delle risorse - con particolare riguardo
all'attenzione al tema della nutrizione clinica - gioca un ruolo
centrale. La malnutrizione correlata a patologie acute e croniche
€ un problema di salute pubblica e rappresenta, per diffusione e
conseguenze, una “malattia nella malattia” con ricadute rilevanti
per le persone e il Sistema Sanitario. Dati recenti prodotti dalla
nostra Societa dimostrano che in Italia negli ultimi 15 anni la sua
prevalenza in ospedale & pari al 50% nei reparti di area Internistica,
Chirurgica e Oncologica. Cio significa che 1paziente su 2 € a rischio
0 presenta questa patologia, mentre negli anziani residenti in Casa
di Riposo raggiunge il 68,8%. La malnutrizione colpisce persone di
tutte le eta: la sua prevalenza é pari al 31% nei bambini con patologie
croniche e il 25% in quelli ospedalizzati. Le conseguenze includono
tassi elevati di morbilita e mortalita, scarsa qualita della vita e nei
bambini ritardo della crescita e dello sviluppo. La malnutrizione
aumenta la richiesta di risorse sanitarie, in quanto prolunga la
durata della degenza, aumenta la percentuale di ricoveri reiterati
e ritarda la dimissione dallospedale. Per le persone in comunita
aumenta il numero di visite da parte dei Medici di Medicina Generale
e diricoveriin ospedale con degenza protratta. Le proiezioni del suo
impatto economico sul nostro Sistema Sanitario stimano un costo
di oltre 10 miliardi di euro/anno. L'intervento nutrizionale costa
poco, infatti & uno dei trattamenti piu costo-efficaci in Medicina, ma
coinvolge un numero significativo di operatori sanitari pertanto &
necessario che sia ottimizzato per essere sostenibile nel tempo.
L'ottimizzazione passa attraverso la formazione per una gestione
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esperta, per una corretta indicazione e adeguati obiettivi della
terapia nutrizionale, per la scelta del trattamento piu adeguato e
senza sprechi e per il monitoraggio dellefficacia. Lo Spring Event
sara loccasione per parlare di questi temi e per l'aggiornamento dei
professionisti che si occupano della cura di pazienti acuti e cronici
multimorbidi sugli argomenti pit attuali in campo nutrizionale.

Come da consolidata tradizione, il programma di quest'anno
includera sei filoni tematici, incentrati sulle novita nel trattamento
nutrizionale dei pazienti negli ambiti della Geriatria, dell'Oncologia,
della Gastroenterologia, della Terapia Intensiva/Chirurgia, dei
Disturbi del Comportamento Alimentare e delle Cure Palliative.
Ogni sessione sara articolata in una serie di relazioni che
forniranno delle “pillole” formative sulle principali novita inerenti i
temi trattati. Il Congresso sara arricchito da due letture magistrali
nellambito della personalizzazione delle cure e delletica in ambito
nutrizionale. Ampio spazio verra dato alla discussione per favorire
il dibattito tra professionisti. E prevista una sessione Giovani, che
approfondira alcuni dei temi trattati nelle sessioni plenarie.

Oltre all'aggiornamento professionale lo Spring Event sara
un'occasione per incontrare amici vecchi e nuovi della grande
famiglia SINPE, una comunita articolata, dinamica e motivata
costituita da tanti professionisti che operano quotidianamente nella
rete delle strutture di nutrizione clinica e in altri ambiti specialistici,
per contrastare il problema dilagante della malnutrizione sia in
ospedale che nel territorio.

Bentornati a Triestel
Michela Zanetti




© MERCOLEDI 17 MAGGIO POMERIGGIO
Lettura Magistrale, Corsi (A1, B1, C1, D1), Assemblea Soci, Riunione
Delegati Regionali, Welcome Party

© GIOVEDI 18 MAGGIO MATTINA
Corsi (E1, F1, A2, C2), Lettura Magistrale, spazio SINPE4Young

© GIOVEDI 18 MAGGIO POMERIGGIO
Corsi (B2, D2, E2, F2, A3, C3), Incontro Soci Collettivi

© VENERDI 19 MAGGIO MATTINA
Corsi (B3, D3, E3, F3)

A - Terapia intensiva e Chirurgia
< . - .
:(l B - Disturbi alimentari
n

E - Geriatria

C - Oncologia

D - Gastroenterologia (MICI e insufficienza intestinale)

F - Cure palliative

@ LEGENDA

Eventi in comune tra le sessioni

13.30 - Registrazione dei partecipanti
14.00 - Inaugurazione

14.30 - Lettura magistrale
Dove osano le OMICHE: il futuro della
nutrizione personalizzata (V. Fanos)

SALA 1

SALA 2

© CORSO Al

TERAPIA INTENSIVA E CHIRURGIA
Moderatori: TBD, M.L. Scarcella

15.00 — Quanto e come le procedure
delle fasi intraoperatorie impattano
sulla  rialimentazione  precoce
postoperatoria? (F. Barbani)

15.20 - Ruolo dell'esercizio passivo
e attivo del paziente critico nel
contrastare il catabolismo (L. Marin)

15.40 - Dalla rianimazione al reparto
link di terapia nutrizionale
(M. Umbrello)

16.00 - Discussione

© CORSO B1

DISTURBI ALIMENTARI
Moderatori: F. Gallo, A. Mascheroni

16.20 - Le complicanze internistiche
acute e croniche dei DNA (A. Benetti)

16.40 - La nutrizione artificiale nel
trattamento dei DNA: timing e setting
(E. Corradi)

17.00 - Criticita dei DNA in terapia
intensiva (M.L. Scarcella)

17.20 - Discussione

© CORSO C1

ONCOLOGIA
Moderatori: F. Cortinovis, M. Zanardi

15.00 - Nutrizione artificiale e crescita
tumorale (A. Laviano)

15.20 - Microambiente tumorale e
modulazione nutrizionale (P. Bossi)

15.40 - Stato dellarte sul ruolo
dei lipidi nella NA del paziente
oncologico (E. Giaguinto)

16.00 - Discussione

© CORSO D1

GASTROENTEROLOGIA
Moderatori: S. Percolla, S. Ricci

16.20 - Il rischio di malnutrizione e la
valutazione dello stato nutrizionale
nelle IBD (M. Cintoni)

16.40 - La dieta CDED: ha un ruolo?
(A. Chiarotto)

17.00 - Nutrizione artificiale nelle
IBD: supporto o terapia nell’adulto?
(L. Santarpia)

17.20 - Discussione

17.40 - Assemblea Generale Soci
18.30 - Riunione Delegati Regionali
19.30 - Welcome Party




SALA1

SALA 2

© CORSO E1

GERIATRIA
Moderatori: D. Bianchini, M. Rondana

9.00 - Strumenti pratici nella
valutazione nutrizionale dell'anziano
(S. Bilotta)

920 - La \valutazione della
composizione corporea nell'anziano:
tecniche a confronto (L. De Carli)

9.40 - Nutrizione e idratazione
nellanziano: la nuova linea guida
ESPEN (M.G. Maggio)

10.00 - Discussione

© CORSO F1

CURE PALLIATIVE
Moderatori: C. Baruffi, S. Riso

9.00 - Cure simultanee e gestione dei
sintomi nel paziente oncologico in
fase palliativa (M. Ramello)

9.20 - Counselling dietistico e ONS in
ambito palliativo (S. Bodecchi)

9.40 - Il ruolo della nutrizione
parenterale nelle cure palliative
(P. Cotogni)

10.00 - Discussione

] 10.20 - Coffee break \

© CORSO A2

TERAPIA INTENSIVA E CHIRURGIA
Moderatori: C. Di Venosa, L. Gianotti

10.40 - Approccio nutrizionale del
paziente critico nel postoperatorio:
il supporto tecnologico bedside
(M.L. Scarcella)

11.00 -  Stato nutrizionale,
composizione corporea e outcome
postoperatorio (E. Cereda)

.20 - Supplementi nutrizionali
orali nel pre e nel post-operatorio:
quando e quali (A. Misotti)

11.40 - Discussione

© CORSO C2

ONCOLOGIA
Moderatori: F.DiGirolamo, L. Valeriani

10.40 - Immunonutrizione nel tumore
pancreatico (R. De Luca)

1.00 - L'impatto nutrizionale della
terapia con CELL CAR-T nel paziente
oncoematologico (A. Casirati)

11.20 - Indicazioni alla nutrizione
enterale nel paziente affetto da
tumore gastrico (R. Caccialanza)

11.40 - Discussione

12.00 - Lettura Magistrale
Riconoscere e gestire le questioni etiche della nutrizione artificiale: tra
evidenze scientifiche, valori personali e codici etici (L. De Panfilis)

SINPE4Young
12.30 - Curve di crescita e antropometria in patologia pediatrica (S. Maghella)

12.45 - Analisi della composizione corporea tramite TC: metodologia e
interpretazione dei dati (A. Casirati)

13.00 - Gestione nutrizionale del paziente sottoposto a esofagectomia e
gastrectomia secondo i protocolli ERAS (C.F. Bolli, C. Fiorindi, E. Speranza)

13.30 - Lunch Symposium

SALA 1

SALA 2

© CORSO B2

DISTURBI ALIMENTARI
Moderatori: S. Demontis, E. Giaquinto

14.30 - DNA: quando la dieta diventa
un segnale premonitore
(L. Dalla Ragione)

1450 - Malnutrizione e aspetti
psicopatologici: focus sull'anoressia
nervosa (S. Erzegovesi)

1510 - La comunicazione nella
riabilitazione nutrizionale (F. Tagliotti)

15.30 - Discussione

© CORSO D2

GASTROENTEROLOGIA
Moderatori: G. Di Leo, L. Vannella

14.30 — Nutrizione artificiale nelle
IBD: supporto o terapia nel bambino?
(C. Pira)

14.50 - Farmaconutrizione:
indicazioni e limiti (G. Giorgetti)

15.10 - Gestione nella sindrome da
intestino corto (F.D. Merlo)

15.30 - Discussione

15.50 - Coffee break \

© CORSO E2

GERIATRIA
Moderatori: S. Arnone, M. Zanetti

1610 - Effetto di un intervento
multicomponente sulla fragilita e il
rischio di disabilita (F. Landi)

16.30 - Apporto proteico, stato
funzionale e nutrizionale nell'anziano:
qualita, quantita e timing (F. Palmieri)

17.00 - Fabbisogno di micronutrienti
nell'anziano (M. Borghi)

17.10 - Discussione

© CORSO A3

TERAPIA INTENSIVA E CHIRURGIA
Moderatori: N. De Manzini, A. Sanchioni

17.30 - | risultati dellESPEN
nutrition-day nel paziente chirurgico
(M. Sandini)

17.50 - Gli score geriatrici e di
fragilita nel predire il rischio di
complicanze: esiste il goal standard?
(P. De Colle)

18.10 - Prehabilitation: quali pazienti
ne beneficiano? (N. Pecorelli)

18.30 - Discussione

© CORSO F2

CURE PALLIATIVE
Moderatori: F. Caputo, P. Carinci

1610 - Supporto nutrizionale in
ambito palliativo nel paziente affetto
da  malattie  neurodegenerative
cronico-progressive (V. Zurlo)

16.30 — Management infermieristico
della nutrizione in hospice (L. Mielli)

16.50 - Fino a quando nutrire
(R. Antonione)

17.10 - Discussione

© CORSO C3

ONCOLOGIA
Moderatori: D. Quattrone, V. Zurlo

1730 - Primo consensus sulla
gestione nutrizionale del paziente
oncologico pediatrico (A. Diamanti)

17.50 - La nutrizione nel paziente
oncologico: ruolo dellinfermiere
nella continuita ospedale-territorio
(P. Pantaleo)

1810 - L'uso della nutrizione
parenterale domiciliare nel paziente
oncologico: SINPE Position Paper
(F. Bozzetti)

18.30 - Discussione

18.50 — Incontro Soci Collettivi




SALA1

SALA 2

© CORSO B3

DISTURBI ALIMENTARI
Moderatori: S. Bodecchi, S. Ricci

9.00 - Binge eating disorders
focus: approccio cognitivo
comportamentale e farmacologico
(M.E. Tirelli)

9.20 - Binge eating disorders
focus: approccio cognitivo
comportamentale e mindful eating
(D. Vassallo)

9.40 - Microbiota nel binge eating
disorder (W. Milano)

10.00 - Discussione

© CORSO D3

GASTROENTEROLOGIA
Moderatori: G. Giorgetti, L. Crocé

9.00 - Sarcopenia nella cirrosi
(S. Riso)

9.20 - Complicanze metaboliche nel
paziente a dieta senza glutine (TBD)

9.40 - Ruolo della nutrizione nella
patologia pancreatica cronica
(C. Fiorindi)

10.00 - Discussione

] 10.20 - Coffee break

© CORSO E3

GERIATRIA
Moderatori: L. Santarpia, F. Sebastiani

10.40 - Nuove frontiere per
it trattamento nutrizionale
dell'osteoporosi (G. Sergi)

1.00 - Prevalenza e impatto della
disidratazione nell'anziano (M. Zanetti)

N.20 - Polifarmacoterapia e
malnutrizione: documento congiunto
SINPE SIGOT (N. Veronese)

11.40 - Discussione

© CORSO F3

CURE PALLIATIVE
Moderatori: A. Lezo, G. Opramolla

10.40 - Concetti di nutrizione nelle
cure palliative: paziente pediatrico
con patologia cronica incurabile

(S. Amarri)

.00 - La nutrizione nel paziente
oncologico  pediatrico in fase
palliativa (L. De Zen)

11.20 - Nutrizione e cure palliative: il
glossario (A. Lezo)

11.40 - Discussione

Sergio Amarri (Bologna)
Raffaella Antonione (Trieste)
Silvia Arnone (Perugia)
Francesco Barbani (Firenze)
Carla Baruffi (Treviso)
Alberto Benetti (Bergamo)
Dario Bianchini (Trieste)
Stefania Bilotta (Imola)
Simona Bodecchi (Reggio Emilia)
Carolina Francesca Bolli (Roma)
Matteo Borghi (Udine)

Paolo Bossi (Brescia)
Federico Bozzetti (Milano)
Riccardo Caccialanza (Pavia)
Francesco Caputo (Roma)
Pierpaolo Carinci (Pavia)
Amanda Casirati (Pavia)
Emanuele Cereda (Pavia)
Alessia Chiarotto (Torino)
Marco Cintoni (Roma)

Ettore Corradi (Milano)
Fiorenzo Cortinovis (Bergamo)
Paolo Cotogni (Torino)

Lory Crocé (Trieste)

Laura Dalla Ragione (Roma)
Luca De Carli (Torino)

Paolo De Colle (Trieste)
Raffaele De Luca (Bari)
Nicolo De Manzini (Trieste)
Stefania Demontis (Imperia)
Ludovica De Panfilis (Reggio Emilia)
Lucia De Zen (Trieste)
Antonella Diamanti (Roma)
Filippo Di Girolamo (Trieste)
Grazia Di Leo (Trieste)
Cinzia Di Venosa (Bari)
Stefano Erzegovesi (Milano)
Vassilios Fanos (Cagliari)
Camilla Fiorindi (Firenze)
Fabrizio Gallo (Genova)
Luca Gianotti (Milano)

Ester Giaquinto (Cesena)
Gianmarco Giorgetti (Roma)
Francesco Landi (Roma)
Alessandro Laviano (Roma)
Antonella Lezo (Torino)
Marcello Giuseppe Maggio (Parma)
Scilla Maghella (Treviso)

Luca Marin (Pavia)

Annalisa Mascheroni (Milano)
Fabio Dario Merlo (Torino)

Lucia Mielli (Ascoli Piceno)
Walter Milano (Napoli)
Alessandro Misotti (Milano)
Giuseppina Opramolla (Potenza)
Francesca Palmieri (Reggio Emilia)
Pietro Pantaleo (Ravenna)
Nicolo Pecorelli (Milano)
Sebastiano Percolla (Catania)
Costanza Pira (Torino)

Demetrio Quattrone (Reggio Calabria)
Monica Ramello (Trieste)
Salvatore Ricci (Roma)

Sergio Riso (Novara)

Massimo Rondana (Pordenone)
Augusto Sanchioni (Fano)

Marta Sandini (Siena)

Lidia Santarpia (Napoli)

Maria Laura Scarcella (Terni)
Federica Sebastiani (Reggio Emilia)
Giuseppe Sergi (Padova)

Enza Speranza (Napoli)
Francesca Tagliotti (Genova)
Maria Elisa Tirelli (Melegnano)
Michele Umbrello (Milano)

Luca Valeriani (Bologna)

Lucy Vannella (Roma)

Daniela Vassallo (Torino)

Nicola Veronese (Palermo)
Michela Zanardi (Torino)
Michela Zanetti (Trieste)
Vincenzo Zurlo (Napoli)
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@ EVENTO n°: 39 - 378928

@ CREDITI ECM: 10,5

© DESTINATARI

Medico Chirurgo - Anestesia
e Rianimazione - Audiologia e
foniatria - Cardiologia - Chirurgia

generale - Chirurgia maxillo-
facciale - Chirurgia pediatrica
- Chirurgia toracica - Continuita
assistenziale - Cure palliative
- Direzione medica di presidio
ospedaliero - Ematologia -

Endocrinologia - Gastroenterologia
- Geriatria - Igiene degli alimenti
e della nutrizione/Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica -
Malattie dellapparato respiratorio
- Malattie infettive - Malattie
metaboliche e diabetologia -
Medicina dello sport - Medicina
e chirurgia di accettazione e
di urgenza - Medicina fisica
e riabilitazione -  Medicina
generale (medici di famiglia) -
Medicina interna - Nefrologia -
Neonatologia - Neurochirurgia -
Neurofisiopatologia - Neurologia
- Oncologia - Organizzazione dei
servizi sanitari di base -
Ortopedia e traumatologia -
Otorinolaringoiatria - Pediatria
- Pediatria (pediatri di libera
scelta) - Radioterapia - Scienza
dellalimentazione e dietetica -
Urologia.
Farmacista - Farmacia Ospedaliera
- Farmacia Territoriale.

Dietista, Infermiere, Infermiere
Pediatrico e Logopedista.

© OBIETTIVO FORMATIVO

Contenuti  tecnico-professionali
(conoscenze e  competenze)
specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Iscrizioni online sul sito

www.sinpe.org

QUOTE DI ISCRIZIONE

Medico/Farmacista
Socio SINPE

Prima del 31/3 € 350,00
Dopo il 31/3 € 400,00

Medico/Farmacista
NON Socio SINPE
Prima del 31/3 € 400,00
Dopo il 31/3 € 450,00

Infermiere/Dietista/
Altra professione
Prima del 31/3 € 200,00
Dopo il 31/3 € 250,00

Studente/Specializzando

Quota unica € 100,00

Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo

ﬂﬁb SINIPE

© SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROVIDER ECM

19 8 3 IIg rou p
Piazza Manin 2B R - 16122 Genova
tel. 010 888871

e-mail. info@gallerygroup.it
sito. www.gallerygroup.it

@ ASSEMBLEA DEI SOCI

La SINPE convoca tutti i Soci
allAssemblea che si terra
nellambito dello Spring Event,
Mercoledi 17 Maggio alle ore 17:40.
Per  partecipare allAssemblea
occorre essere in regola con il
pagamento della quota associativa
per l'anno 2023.

RIUNIONE DELEGATI REGIONALI
Mercoledi 17 Maggio, ore 18:30.

© WELCOME PARTY
Mercoledi 17 Maggio, ore 19:30.
Quota di partecipazione €50,00.

© SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER GGALLERY S.R.L.
Centralino | 010 888871
Francesca | +39 347 7534992
Paolo | +39 335 8486532
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