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RAZIONALE SCIENTIFICO

FEDERDOLORE-SICD € una societd scientifica senza fini di lucro i cui scopi sono la promozione
della ricerca, la diffusione delle conoscenze e il dibattito sui principali temi della terapia del
dolore.

CONGRESSO NAZIONALE
FederDolore
13-14-15 SETTEMBRE 2023 r Societa Italiana

Nel Congresso Nazionale FEDERDOLORE-SICD che si svolgerd a Bologna dal 13 al 15 settembre
2023 sono  stati  privilegiati i confronti  intersocietari  sulle  problematiche
diagnostico-terapeutiche del dolore oncologico e del mal di schiena, con un focus (nella
terza ed ultima giornata) sulla integrazione delle realtd antalgiche piu diverse, innovative e
cogenti nella prevenzione e trattamento del dolore-malattia. Dal confronto tra esperti
provenienti da diverse specialitd, tutti riferimenti nazionali, e gli uditori con la loro pratica
clinica si auspica la nascita di un dibattito continuativo che riteniamo sempre piu
importante all'interno della comunitd scientifica,nella direzione di una standardizzazione dei
processi diagnostici e terapeutici e di una applicazione sempre pid puntuale e costante
delle principali linee guida e buone pratiche cliniche.

In questo senso si & voluto dare ampio riscontro, nella prima giornata, alla formazione
teorica dei giovani terapisti del dolore ovvero medici specializzandi di varia estrazione intesa
non soltanto come lezioni frontali ma attraverso vere e proprie tavole rotonde di confronto.

Infine, i piu meritevoli ovvero interessati potranno accedere ad una seconda giornata
formativa pratica (uprile 2024) con attivitd “hands on” (cadaverlab, simulatori, sessioni
preregistrate di attivitd interventistica) a piccoli gruppi con i relatori: al termine del percorso
formativo saranno rilasciate le opportune attestazioni di buone pratiche cliniche.

Abbiamo a cuore lo sviluppo delle carenti figure di specialisti in Medicina del Dolore e della
Direzione futura dei centri italiani di Terapia del Dolore e ci poniamo sempre pit come
‘incubatori” di rifermento degli stessi specialisti, in partenariato con le Universitd.

Vi aspettiamo numerosi e pronti per navigare insieme verso un rinnovato futuro di progresso
e condivisione di scienza a vantaggio dell'utenza italiana affetta da dolore cronico.
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MERCOLEDI’ 13 SETTEMBRE
Congresso Nazionale FederDolore-SICD

ASPETTI TEORICI DI MEDICINA DEL DOLORE

COORDINATORI: Consoletti Leonardo — Demartini Laura
Mercieri Marco - Perna Paolo — Raffaeli William

09.45-10.00 SALUTI E INTRODUZIONE Al LAVORI
Presidente FederDolore-SICD: Consoletti Leonardo
Direttore Scuola di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione di Parma: Bignami Elena Giovanna

10.00-10.30 LA FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA NOCICETTIVO
Demartini Laura

10.30-11.00 LA VISITA: DALLA FISIOPATOLOGIA ALL'INDIVIDUAZIONE DEL
PAIN GENERATOR
Bonezzi Cesare

11.00-11.30 ESAME OBIETTIVO PARTICOLARE DEL LOW BACK PAIN E
L'INDIVIDUAZIONE DEI POSSIBILI PAIN GENERATORS
Genco Daniele

11.30-12.00 LE INDAGINI NEUROFISIOLOGICHE: QUANDO USARLE E QUALI
INFORMAZIONI POSSONO FORNIRE
Buonocore Michelangelo

12.00-12.30 LE INDAGINI RADIOLOGICHE: QUANDO E PERCHE
Faenza Simone

12.30-13.00 I BLOCCHI ANTALGICI DIAGNOSTICI/ TERAPEUTICI
Lo Bianco Giuliano



13.00-14.30 Pausa pranzo

14.30-15.00 IL BLOCCO PERIDURALE
Perna Paolo

15.00-15.30 | BLOCCHI ARTICOLARI E TECNICHE INFILTRATIVE/NEUROMODULATIVE
PER DOLORE ALLA REGIONE LOMBO-SACRALE
Alicino Dario

15.30-16.00 I BLOCCHI ARTICOLARI E TECNICHE INFILTRATIVE/NEUROMODULATIVE
PER DOLORE CERVICO/DORSALE
Occhigrossi Felice

16.00-16.30 LA VALUTAZIONE CLINICA ED ECOGRAFICA DELLA SPALLA E
TERAPIA INFILTRATIVA
Tinnirello Andrea

16.30-17.00 LA VALUTAZIONE CLINICA ED ECOGRAFICA DEL GINOCCHIO E
TERAPIA INFILTRATIVA
Piraccini Emanuele

17.00-17.30 LA VALUTAZIONE CLINICA ED ECOGRAFICA DELL’ANCA E
TERAPIA INFILTRATIVA
Angelini Lucia

17.30-18.30 LA VALUTAZIONE CLINICA ED ECOGRAFICA DELLE PICCOLE
ARTICOLAZIONI E TERAPIA INFILTRATIVA
Shalzer Nicola
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Congresso Nazionale FederDolore-SICD

IL MAL DI SCHIENA

SESSIONE CONGIUNTA SIMG - SINCH - SIMFER

De Carolis Giuliano, Demartini Laura, Mameli Sergio, Mercieri Marco

Fiore Pietro, Fornari Maurizio, Innamorato Massimo Antonio,
Lora Aprile Pierangelo

09.00-09.30  SALUTO E INTRODUZIONE Al LAVORI DAL PRESIDENTE
FEDERDOLORE-SICD

LA FORMAZIONE SPECIALISTICA

09.30-10.00 INQUADRAMENTO CLINICO: ERRORI DA EVITARE

10.00-10.30 LA TERAPIA FARMACOLOGICA DI ATTACCO E MANTENIMENTO:
QUALE SCOPO E QUALI RISCHI

10.30-11.00 OLTRE | FARMACI. | BLOCCHI ANTALGICI QUALE APPROCCIO PER
UNA DIAGNOSI DI PRECISIONE E UNA CURA PERSONALIZZATA



11.00-11.30 Pausa caffe

11.30-12.00 INTERVENTO: SI, NO, QUANDO?
Fornari Maurizio

12.00-12.30 OLTRE | FARMACI E LA CHIRURGIA: L’APPROCCIO NEUROMODULATIVO
Innamorato Massimo Antonio

12.30-13.00 LA GESTIONE DEL PAZIENTE NEL LUNGO PERIODO
Fiore Pietro

13.00-13.30 FOCUS ON “PDTA CONDIVISO™. PUNTI DI FORZA E LIMITI
Bettaglio Raffaella, Fiore Pietro, Fornari Maurizio,
Innamorato Massimo Antonio, Lora Aprile Pierangelo

LA TERAPIA ANTALGICA INTEGRATA

“DAL CONTROLLO DEL DOLORE AL REAL WELLNESS"
SESSIONE CONGIUNTA SIMCRI —-ISCO3 - AIRO
MODERATORI:
Bertini Laura, Caramma Salvatore, Consoletti Leonardo, Lacquaniti Giuseppina

DISCUSSANT:
Caradonna Eugenio, Giardina Antonio, Vassetti Pietro

14.30-15.00 LA MEDICINA E CHIRURGIA RIGENERATIVA: SIGNIFICATO E RUOLO
IN MEDICINA DEL DOLORE
Caradonna Eugenio

15.00-15.30 A SPASSO TRA RF, PRP E CELLULE STAMINALI: APPLICAZIONI IN
MEDICINA DEL DOLORE
Vassetti Piero

15.30-16.00 OZONOTERAPIA: QUALE CONTRIBUTO?
Apuzzo Dario

16.00-16.30 MEDICINE COMPLEMENTARI: RUOLO E TIMING IN TERAPIA DEL
DOLORE
Sangiorgi Erus



16.30-17.00 Pausa caffé

17.00-17.30 MEDICINA FISICO-RIABILITATIVA E WELLNESS
Cinone Nicoletta

17.30-18.00 LA NUTRIZIONE: DALLA PREVENZIONE DEL DOLORE CRONICO
ALLA “CONTINUOS WELLNESS”
Filipponi Stefano

18.00-18.30 NUTRACEUTICA E DOLORE
Novellino Ettore

18.30-19.00 COMUNICAZIONI LIBERE

MODERATORI: Consoletti Leonardo

19.00-20.00 ASSEMBLEA SOCI
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VENERDI' 15 SETTEMBRE
Congresso Nazionale FederDolore-SICD

ILDOLORE ONCOLOGICO

SESSIONE CONGIUNTA CIPOMO - AIOM

MODERATORI:
Alicino Dario, Amato Francesco, Ciliberto Giuseppe

DISCUSSANT:
Cavanna Luigi, Raffaeli William

09.00-09.30 QUALI PROBLEMI NELLA DIAGNOSI E GESTIONE DEL DOLORE
Cavanna Luigi

09.30-10.00 QUALI FARMACI: DALLE SCALE OMS AL “PAIN GENERATOR"”
Cinieri Saverio

10.00-10.30 IMPOSTARE E MONITORARE UNA TERAPIA CON OPPIACEI: TECNICHE
PER UNO STANDARD DI GESTIONE SENZA RISCHI

Guardamagna Vittorio Andrea

10.30-11.00 OPPIACEI ED ASPETTI PARTICOLARI: DALLA FARMACORESISTENZA ALLE
ASSOCIAZIONI DI OPPIACEI

Muscoli Carolina

11.00-11.30 Pausa caffé

11.30-12.00 QUALI PROCEDURE INTERVENTISTICHE E TIMING NEL PAZIENTE
ONCOLOGICO

Ceniti Silvia
12.00-12.30 IL DOLORE DEI “CANCER SURVIVORS”
Ciliberto Giuseppe

12.30-13.30 FOCUS ON “BEST PRACTICE” NEL DOLORE ONCOLOGICO
Cavanna Luigi, Ceniti Silvia, Ciliberto Giuseppe, Cinieri Saverio,
Guardamagna Vittorio Andrea, Muscoli Carolina

CHIUSURA DEL CONGRESSO
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CREDITI FORMATIVI

Ai fini dellEducazione Continua in Medicina allevento accreditato per le giornate 13, 14, 15

Settembre 2023 sono stati riconosciuti 18 Crediti Formativi.

L'accreditamento é rivolto alle seguenti figure professionali:
MEDICO CHIRURGO, PSICOLOGO, INFERMIERE, FARMACISTA, BIOLOGO.

Come da normativa vigente in tema di Educazione Continua in Medicina, per avere diritto
ai Crediti Formativi, il congressista dovrd compilare la documentazione ECM e presenziare

ad almeno il 90% dei lavori scientifici.

Il certificato con indicati i crediti formativi ottenuti sard inviato dopo il Congresso.

SEDE CONGRESSUALE
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SIRINGRAZIANO LE AZIENDE CHE CON IL LORO SOSTEGNO NON CONDIZIONANTE
SULL'ATTIVITA FORMATIVA HANNO CONTRIBUITO ALLA REALIZZAZIONE DELL’'EVENTO
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