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EVENTO RESIDENZIALE NON ECM

“Let’s talk about Breast Cancer”

16 ottobre 2024
Sede: Copernico Milano Isola, Via Filippo Sassetti 32, Milano

RAZIONALE

LET’S TALK ABOUT CANCER - Dalle domande delle pazienti alle risposte dei professionisti sanitari

Il tumore della mammella rappresenta una delle principali cause di mortalitd femminile a livello
mondiale. Nonostante i progressi significativi nella diagnosi precoce e nelle terapie, la gestione del
tumore della mammella rimane complessa e multifattoriale, richiedendo un approccio integrato che
includa aspetti medici, psicologici e di supporto alla qualita della vita delle pazienti.

L'obiettivo di questo evento e fornire alle pazienti con tumore della mammella informazioni aggiornate
e scientificamente fondate sui progressi nella diagnosi e nel trattamento della malattia, nonché strategie
pratiche per la gestione della loro salute fisica e mentale. Questo incontro intende anche creare un
ambiente di supporto in cui le pazienti possano condividere esperienze e ricevere conforto emotivo.

PROGRAMMA
09:30 — 09:40 Benvenuto e introduzione alla giornata C. Criscitiello
09.40 - 09.55 | Saluti Istituzionali — G. Curigliano, P. Veronesi, S. Cinieri

Sessione |
MODERANO: Carmen Criscitiello, Mauro Boldrini

09.55 - 10.10 | La malattia in fase precoce — G. Bianchini
10.10 - 10.25 | La malattia in fase metastatica — C. De Angelis
10:25 - 10:40| Diagnosi del tumore della mammella: cosa ¢’¢ di nuovo? - N. Fusco

10.40 - 11.00 | Q&A con gli Esperti
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11.00 - 11.15 | Coffee break

11.15 - 12.00 | Team multidisciplinare e shared decision making: strumenti imprescindibili per un
trattamento ottimale — G. Arpino, M. Giuliano, B. Jerezeck, G. Corso, R. D ’Antona

12.00 - 12.15 | Q&A con gli Esperti
12.15 - 12.30 | Le 5Ws degli studi clinici — MV Dieci
12.30 - 12.45 | Q&A con gli Esperti

Sessione 11
MODERANO: Carmen Criscitiello, Vera Martinella

12.45 - 13.30 | Nutrizione e Benessere - Discussione su alimentazione sana e suggerimenti nutrizionali
specifici per le pazienti oncologiche. M. Bianchi

13.30 - 14.30 | Pranzo
14.30 — 14.45 | Supporto Psicologico: gestione dello stress e dell’emotivita — G. Pravettoni
14.45 — 15.00 | Q&A con gli Esperti

15.00 — 15.15 | Impatto del carcinoma mammario e dei trattamenti sulla sessualita e sul benessere delle
pazienti — R. Di Pace

15.15 - 15.30 | Vivere il tumore mammario ai tempi dei social network — M. Mazza
15.30 — 15.45 | Q&A con gli Esperti

15.45 - 16:30 | Attivita Interattiva: Yoga e Meditazione - yoga dolce e meditazione guidata per favorire
il rilassamento e il benessere fisico - C. Finocchiaro

16:30 - 16:45 | Chiusura dell'Evento — C. Criscitiello
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Responsabile Scientifico

Carmen Criscitiello, Divisione Sviluppo di Nuovi Farmaci per Terapie Innovative. IEO Istituto Europeo di
Oncologia IRCCS di Milano. Professore Associato di Oncologia Medica, Dipartimento di Oncologia ed Emato-
Oncologia dell’Universita degli Studi di Milano

Faculty

Grazie Arpino, Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Universita di Napoli Federico 1, Napoli
Marco Bianchi, Divulgatore scientifico per Fondazione Umberto Veronesi e Food Mentor

Giampaolo Bianchini, Department of Medical Oncology, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Mauro Boldrini, Direttore Comunicazione AIOM

Saverio Cinieri, Presidente AIOM

Giovanni Corso, Divisione di Chirurgia mammaria, Istituto Europeo di Oncologia IRCCS, Milano
Giuseppe Curigliano, European Institute of Oncology IRCCS, Milano, Italy; University of Milano, Milano
Rosanna D’antona, Europa Donna Italia, Milano

Carmine De Angelis, Department of Clinical Medicine and Surgery, University Federico Il, Naples
Maria Vittoria Dieci, Medical Oncology 2, Istituto Oncologico Veneto IOV-IRCCS

Raffaella Di Pace, Unita di Ginecologia Preventiva, Istituto Europeo di Oncologia IRCCS, Milano
Claudia Finocchiaro, Formatrice, Specialista in Psicoterapia individuale e di gruppo

Nicola Fusco, Department of Oncology and Hemato-Oncology, University of Milano

Mario Giuliano, Clinical Medicine and Surgery Department, University of Naples Federico Il

Barbara Jereczeck,

Radiotherapy Division, European Institute of Oncology, Milanoo, Italy; University of Milano, European
Institute of Oncology

Vera Martinella, Giornalista del Corriere della Sera — Sportello Cancro, Fondazione Umberto VVeronesi
Manuelita Mazza, Divisione di Senologia Medica, Istituto Europeo di Oncologia (IEO), IRCCS.
Gabriella Pravettoni,

Department of Oncology and Haemato-Oncology, University of Milanoo, Milano, Italy; Applied Research
Division for Cognitive and Psychological Science, IEO, European Institute of Oncology IRCCS, Milano
Paolo Veronesi, Divisione di Chirurgia mammaria, Istituto Europeo di Oncologia Istituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico (IRCCS), Milano

Destinatari:
Pazienti con tumore della mammella (NO ECM)

Patrocinio:

Europa Donna (in fase di richiesta)
AiomFondazione (in fase di richiesta)
Fondazione Veronesi (in fase di richiesta)

Segreteria Scientifica
D.ssa Beatrice Taurelli Salimbeni




