FACULTY

Giulia Agostinelli - Aviano (PN)
Raffaella Antonione - Trieste
Roberto Bortolussi - Aviano (PN)
Marta Calligaris - Gorizia

Ignazio Renzo Causarano - Milano
Erika Cecchin - Aviano (PN)

Maria Anna Conte - Pordenone
Carmela De Fusco - Udine

Serena Della Rossa - Aviano (PN)
Antonella Galiano - Padova
Michela Guarda - Latina

Rita Marson - Aviano (PN)
Annamaria Perino - Trento

Fabio Puglisi - Aviano (PN) e Udine
Monica Rizzetto - Aviano (PN)
Erik Roman-Pognuz - Trieste
Simon Spazzapan - Aviano (PN)
Simone Veronese - Torino

Emma Zottarelli - Aviano (PN)

Razionale e obiettivi:

La presa in carico precoce dei pazienti con patologie
cronico-degenerative rappresenta una sfida crescente
per i professionisti sanitari, in particolare nell’lambito
delle cure simultanee e palliative. Distress psico-esi-
stenziale, cachessia neoplastica e problematiche nu-
trizionali sono sintomi complessi che influiscono in ma-
niera significativa sulla qualita della vita, sull’aderenza
terapeutica e, in alcuni casi, sulla prognosi. Tuttavia,
tali aspetti risultano ancora spesso sottovalutati o ge-
stiti in modo non omogeneo nei diversi contesti assi-
stenziali.

Il convegno risponde al bisogno di aggiornamento e
approfondimento da parte dei professionisti sanitari
sulle piu recenti raccomandazioni cliniche e sulle evi-
denze scientifiche in tema di cure simultanee e palliati-
ve. Inoltre, promuove lo sviluppo di competenze nella
lettura critica della letteratura e nella traduzione delle
evidenze in pratiche cliniche efficaci, sostenendo un
approccio multidisciplinare alla cura.
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Programma

9.00-9.10
Introduzione
Simon Spazzapan

9.10-9.20
Saluto delle autorita

I* SESSIONE

Moderatori: Giulia Agostinelli, Simon Spazzapan

9.20-9.40
Il valore della cura: quando le cure palliative
precoci e simultanee fanno la differenza
Antonella Galiano

9.40-10.10
Dalla diagnosi alla terapia farmacologica del distress
psico-esistenziale: approcci, evidenze e limiti
lgnazio Renzo Causarano

10.10-10.30
La sofferenza e la solitudine di fronte
all’inguaribilita e al fine vita
Rita Marson

10.30-10.50
| bisogni psicosociali del paziente e del care giver
nella complessita della malattia
Annamaria Perino

10.50-11.20
Discussione

11.20 - 11.40 COFFEE BREAK

112 SESSIONE
La sindrome anoressia-cachessia:
un approccio integrato
Moderatori:Maria Anna Conte, Carmela De Fusco

11.40-12.00
Fisiopatologia della sindrome
anoressia-cachessia in cure palliative
Raffaella Antonione

12.00-12.20
Valutazione ed il trattamento nutrizionale
nella fragilita oncologica
Marta Calligaris

12.20-12.40
| gesti della cura
Michela Guarda

12.40 - 13.00

Discussione
Maria Anna Conte, Carmela De Fusco

13.00 - 14.00 LUNCH

I1I> SESSIONE
La ricerca nelle cure simultanee e palliative:
riflessioni e prospettive
Moderatori:
Roberto Bortolussi, Fabio Puglisi, Erik Roman-Pognuz

14.00-14.20
Le novita da Helsinki:
selezione dei migliori abstract
Monica Rizzetto

14.20-14.40
Letteratura scientifica:
i top five del 2025
Emma Zottarelli

14.40-15.10
Evidenze emergenti e traiettorie future
nella ricerca in cure palliative
Simone Veronese

15.10-15.30
Farmaco genetica e personalizzazione delle cure:
presentazione dello studio Genopain
Erika Cecchin e Serena Della Rossa

15.30-15.50
Discussione

15.50-16.00
Conclusioni
Simon Spazzapan

16.00 -16.10
Verifica dell’apprendimento




