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La partecipazione è gratuita e riservata ai primi 
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DESTINATARI ECM: 
Il convegno è stato accreditato per:
Assistente Sanitario, Assistente Sociale, Biologo, 
Dietista, Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, 
Infermiere pediatrico, Medico chirurgo e 
Psicologo 

CREDITI ASSEGNATI: 5

CON IL PATROCINIO DI:

Razionale e obiettivi:
La presa in carico precoce dei pazienti con patologie 
cronico-degenerative rappresenta una sfi da crescente 
per i professionisti sanitari, in particolare nell’ambito 
delle cure simultanee e palliative. Distress psico-esi-
stenziale, cachessia neoplastica e problematiche nu-
trizionali sono sintomi complessi che infl uiscono in ma-
niera signifi cativa sulla qualità della vita, sull’aderenza 
terapeutica e, in alcuni casi, sulla prognosi. Tuttavia, 
tali aspetti risultano ancora spesso sottovalutati o ge-
stiti in modo non omogeneo nei diversi contesti assi-
stenziali.
Il convegno risponde al bisogno di aggiornamento e 
approfondimento da parte dei professionisti sanitari 
sulle più recenti raccomandazioni cliniche e sulle evi-
denze scientifi che in tema di cure simultanee e palliati-
ve. Inoltre, promuove lo sviluppo di competenze nella 
lettura critica della letteratura e nella traduzione delle 
evidenze in pratiche cliniche e�  caci, sostenendo un 
approccio multidisciplinare alla cura.
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9.00 – 9.10
Introduzione

Simon Spazzapan

9.10- 9.20
Saluto delle autorità

Ia SESSIONE
Moderatori: Giulia Agostinelli, Simon Spazzapan

9.20 – 9.40
Il valore della cura: quando le cure palliative 

precoci e simultanee fanno la di� erenza
Antonella Galiano

9.40 – 10.10
Dalla diagnosi alla terapia farmacologica del distress 

psico-esistenziale: approcci, evidenze e limiti
Ignazio Renzo Causarano

10.10 – 10.30
La so� erenza e la solitudine di fronte 

all’inguaribilità e al fi ne vita
Rita Marson

10.30 – 10.50
I bisogni psicosociali del paziente e del care giver 

nella complessità della malattia
Annamaria Perino

10.50 – 11.20
Discussione

11.20 – 11.40  COFFEE BREAK

Programma

IIa SESSIONE
La sindrome anoressia-cachessia: 

un approccio integrato
Moderatori:Maria Anna Conte, Carmela De Fusco

11.40 – 12.00
Fisiopatologia della sindrome 

anoressia-cachessia in cure palliative
Ra� aella Antonione

12.00 -12.20
Valutazione ed il trattamento nutrizionale 

nella fragilità oncologica
Marta Calligaris

12.20 – 12.40
I gesti della cura
Michela Guarda

12.40 – 13.00
Discussione

Maria Anna Conte, Carmela De Fusco

13.00 – 14.00 LUNCH

IIIa SESSIONE
La ricerca nelle cure simultanee e palliative: 

rifl essioni e prospettive
Moderatori: 

Roberto Bortolussi, Fabio Puglisi, Erik Roman-Pognuz

14.00 – 14.20
Le novità da Helsinki: 

selezione dei migliori abstract
Monica Rizzetto

14.20 – 14.40
Letteratura scientifi ca: 

i top fi ve del 2025
Emma Zottarelli

14.40 – 15.10
Evidenze emergenti e traiettorie future 

nella ricerca in cure palliative
Simone Veronese

15.10– 15.30
Farmaco genetica e personalizzazione delle cure: 

presentazione dello studio Genopain
Erika Cecchin e Serena Della Rossa

15.30 – 15.50
Discussione

15.50 – 16.00
Conclusioni

Simon Spazzapan

16.00  - 16.10
Verifi ca dell’apprendimento


