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Faculty

Programma

Elena Barbagelata, La Spezia
Michela Barichella, Milano
(arla Baruffi, Treviso
Lorenzo Bertani, Pontedera
Giampaolo Biroli, Novara
Simona Bo, Torino

Daria Bongiovanni, forino
Paolo Bossi, Milano
(laudia Brusasco, Genova
Irene Capizzi, Torino
Emanuele Cereda, Pavia
Alessia Chiarotto, Torino
Francesca Collino, Torino

giovedi 9 aprile

12.00 | Registrazione dei partecipanti

Alessandro Collo, Novara
Santo Colosimo, Milano
Ettore Corradi, Milano
(ristian Deana, Udine

Luca De Carli, Torino

Alice Grandi, Novara
Marianna Guarcelli, Vercelli
Antonella Lezo, Torino
Annalisa Mascheroni, Milano
Fabio Dario Merlo, Torino
(ostanza Micunco, Novara
Aurora Mirabile, Milano
Francesca Moretto, Novara

13.30 | Inaugurazione e presentazione del Congresso

TOPIC 1 - TERAPIA INTENSIVA

| SESSIONE

Mariateresa Nardi, Padova
Andrea Obert

Nico Pagano, Novara

Carlo Pedrolli, Trento
Andrea Pezzana, Torino
Sergio Riso, Novara

A Romano

Antonietta Satolli Maria, Torino
Marialaura Scarcella, Terni
Vincenzo Sorrenti, Milano
Rosanna Vaschetto, Novara
Margherita Vischi, Milano
Michela Zanardi, Torino

Moderatori: R. Vaschetto, A. Pezzana

14.00 | Come riconoscere la malnutrizione in terapia intensiva - . De Carli
14.20 | “Early Enteral Nutrition”: quando, come e perché? - M.L. Scarcella

14.40 | “Early Parenteral Nutrition”: quando, come e perché? - £. Collino

15.00 | Quale apporto proteico per un ottimale recupero funzionale? - (. Deana
15.20 | Intolleranza alla NE: diagnosi e trattamento - £ Moretto

15.40 | Discussione

15.50 | Coffee break

16.10 | Lettura Magistrale
Introduce: A. Lezo
Malnutrizione, fragilita e sarcopenia: sfide cliniche in Medicina Interna - £ Barbagelata

TOPIC 2 - OBESITA

Moderatori: S. Bo, C. Micunco

16.40 | Tirzepatide e dieta; alleati o antagonisti nella lotta all'obesita? - S. Colosimo

17.00 | Protocolli integrativi al trattamento con farmaci - D. Bongiovanni

17.20 | Fenotipizzare per trattare: VLEKT nella medicina metabolica personalizzata - A. Obert
17.40 | Terapia endoscopica bariatrica: verso un approccio personalizzato - N. Pagano

18.00 | Discussione

18.10 | Conclusioni e chiusura della giornata

Programma

venerdi 10 aprile

TOPIC 3 - ONCOLOGIA

| SESSIONE

Moderatori: C. Baruffi, A. Lezo

8.30 | Deficit di micronutrienti dopo duodenocefalopancreasectomia e gastroresezione - G. Biroli
8.50 | Il percorso nutrizionale in ERAS nel paziente sottoposto a cistectomia radicale - C. Brusasco
9.10 | Nutrizione Clinica e Oncologia: sinergie per un outcome ottimale - M.A. Satolli

9.30 | L'approccio nutrizionale con attivita antinfiammatoria: ruolo e possibili prospettive - P Bossi
9.50 | Alterazioni sensoriali nel paziente oncologico: una barriera all'intervento nutrizionale?

A. Chiarotto

10.10 | Discussione

10.20 | Coffee break

I SESSIONE

Moderatori: M. Guarcello, M. Nardi

10.40 | Impatto della sarcopenia nel trattamento dei pazienti con neoplasia cervico-cefalica - A. Mirabile
11.00 | Efficacia degli ONS nel paziente oncologico - £ (ereda

11.20 | Nutrizione Parenterale Supplementare: come e quando - S. Riso

11.40 | Discussione

TOPIC 4 - NUTRACEUTICA

Moderatori: A. Chiarotto, A. Mascheroni

11.50 | I probiotici nel trattamento del colon irritabile - A. Romano

12.10 | Oltre la dieta, prima del farmaco: il ruolo della Nutraceutica nel “Foundational Health” - V. Sorrenti

12.30 | Fibra alimentare e salute metabolica: meccanismi e benefici clinici - M. Barichella

12.50 | Disturbi funzionali intestinali: dal razionale fisiopatologico alle strategie nutraceutiche per la gestione dei
sintomi nella pratica clinica - L. Bertani

13.10 | Discussione

13.20 | Lunch

TOPIC 5 - FRAGILITA

14.30 | Lettura Magistrale
Introduce: S. Riso
Disfagia: controversie e soluzioni emergenti - C. Pedrolli

Moderatori: £ Corradi, M. Zanardi

15.00 | Il compenso glicemico in Nutrizione Enterale - A. Collo

15.20 | Nutrizione Parenterale intradialitica: razionale, indicazioni e prove di efficacia - £ Cereda
15.40 | NAD: come garantire una gestione sicura ed efficace - A. Mascheroni

16.00 | ONS “plant based” nella malattia epatica cronica: razionale metabolico-nutrizionale - . Merfo
16.20 | Ruolo degli ONS nel paziente con IRC - A. Grandi

16.40 | Lintervento dietetico nel paziente con IRC a rischio di sarcopenia e malnutrizione - /. Capizzi
17.00 | Impiego dei chetoanaloghi nel paziente nefropatico: dalla terapia conservativa alla dialisi incrementale
M. Vischi

17.20 | Discussione

17.30 | Conclusioni e chiusura del Congresso



